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Barn- och elevhalsoplan Gullspangs kommun

Vision
Tillsammans tar vi ansvar for att alla ska na malen.

Inledning

Malet &r att barn och unga i forskola och skola ska ha méjlighet att nd de mal som ar uppsatta
for verksamheten. Barn och unga i behov av sérskilt stod &r en prioriterad grupp nar det galler
insatser i forskola och skola. Deras framgangar och svarigheter ar ofta resultat av den samlade
livssituationen och darfor maste vi alla ta ett gemensamt ansvar och utnyttja resurserna dver
verksamhetsgranserna. Arbetet bor sa langt som méjligt vara forebyggande och framjande
samt vara mer inriktat pa friskfaktorer an riskfaktorer.

Barn- och elevhélsoarbetet utgor en integrerad del av forskolans och skolans uppdrag. Det
innebdr att alla vuxna i forskolan och skolan har ansvar for:

e att vara delaktiga i genomfdrandet av barn- och elevhalsoinsatser

e att ta ett sérskilt ansvar for att undanrdja hinder for barn och elever i behov av stod

e att skapa delaktighet for barn, elever och vardnadshavare i barn- och elevhalsoarbetet

En vasentlig del av barn- och elevhélsoarbetet ska vara halsofrdmjande och férebyggande. For
detta kravs regelbundna kartlaggningar och analys av monster och samband i det atgardande
arbetet i syfte att identifiera behov av hélsofrdmjande och forebyggande arbete.

En viktig del &r fokus pa barns och elevers moéte med larmiljon. | detta ingar att vi skapar oss
en forstaelse for det individuella barnet och elevens behov och forutsattningar i forskola och
skola. Det innebér att det &r viktigt att uppmarksamma den manniskosyn och kunskapssyn
som ligger till grund for det pedagogiska arbetet samt de pedagogiska arbetssatt och
forhallningssatt som vi skapar kring barns och elevers larande och utveckling. Vi ska éven
erbjuda barn och elever redskap och verktyg for att de ska fa mojlighet att lara sig att
utvecklas optimalt. En framgangsrik forskoletid och skolgang ar en av de viktigaste
skyddsfaktorerna i ett livsperspektiv.

Barn- och elevhalsoarbetets inriktning skall vara:
e Att stimulera till en verksamhetsutveckling som bidrar till att skapa miljoer som
framjar; larande, god allméan utveckling och en god hdlsa hos varje barn och elev.
e Att framja en hélsosam livsstil, goda matvanor, rérelse och en aktiv fritid.
e At ha ett helhetstankande dar organisation, grupp och individ ingar.
e Att samarbeta med barn och elever, vardnadshavare och andra funktioner som ér till
stod for barn och elevers utveckling.



S QGullspangs kommun

Kommunstyrelseforvaltningen

Att utga fran barns och elevers egna formagor, tankar och 6nskemal.

Att forebygga, tidigt upptacka och uppmarksamma skolrelaterade problem.

Att undanrdja hinder for varje barns och elevs larande och utveckling.

Att uppmarksamma, kartlagga, analysera och sétta in atgarder for barn och elever som
riskerar att inte na uppsatta mal.

Att arbeta sd att en utvecklingsprocess satts igang och vidmakthalls i de fragor som
arendet kraver.

Synen pa larande

Barn- och elevhélsoarbetet, liksom forskolans och skolans arbete som helhet, vilar pa
en vardegrund och syn pa barnets och elevens larande som innebér att det ska finnas
en tilltro till, samt hoga forvantningar pa, deras formaga att kunna lara sig och
utvecklas.

Vuxnas relationer, samspel, trygghet och goda arbetsrelationer till eleverna och till
varandra utgor friskfaktorer for barns och elevers larande och utveckling. Val
fungerande arbetsplatser och arbetslag med gemensamt uppdrag, tydliga roller och
arbetsformer och ett stodjande arbetsklimat utgor ocksa faktorer som paverkar barns
och elevers larande positivt.

Forhallningssatt

Barn- och elevhéalsoarbetet i Gullspangs kommun utgar fran ett gemensamt
forhallningssatt kring vad vi tror att barn och elever behover i sin lar- och
uppvaxtmiljo. Detta innebér att:

Vi ser att mojligheterna till férandring finns nu och framat.

Vi noggrant utforskar och lyfter upp barns och elevers egna férmagor och att vi
lyssnar till deras tankar och 6nskemal.

Vi tror pa att barn och elever alltid gynnas, av att de vuxna i deras omgivning
samverkar och samarbetar positivt utifran barnets och elevens behov.

Vi har en tilltro till att god pedagogik, med ett framgangsrikt larande, ocksa fungerar
kompensatoriskt i barns och elevers utveckling.

Ledarskapet i barn- och elevgrupper

Viktiga nycklar for framgang i ledarskapet ar att lararen:

Har god ké&nnedom om uppdraget.

Systematiskt arbetar med att utveckla sig sjalv som ledare.

Ar lyhord for signaler i undervisningssituationen och tillampar insatser som minskar
storande beteenden i barn- eller elevgruppen.

Ger aterkoppling till sina barn/elever.

Ar aktiv och tydlig vid planering av undervisningen och i undervisningssituationen.
Arbetar och tillampar principer for ”6msesidig undervisning” vilket innebdr att lararen
lar barnen eller eleverna att stalla fragor, klargor otydligheter och summerar.

Visar engagemang och empati och bygger upp goda relationer till barnen och eleverna.
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Narvaro ar en friskfaktor — franvaro ar en larmsignal

En bra skola, med positiva forvantningar, varme, omsorg och tydliga kunskapskrav, &r
viktig for alla elever.

Darfor ar det en grundlaggande uppgift for skolans personal att samtliga elever deltar i
skolarbetet. Franvaro ar en allvarlig larmsignal och ett matt inte bara pa hur den
enskilda eleven mar utan ocksa pa skolans “halsa”. Nar elever uteblir fran skolarbetet,
ar det ofta ett uttryck for att de inte trivs i skolan. Det kan ocksa vara ett tecken pa att
elever befinner sig i en problemsituation. Det &r en utmaning for skolorna att 6ka
skolndrvaron och omedelbart uppmarksamma franvaro. Franvarande elever kan
behova ett sarskilt stod i sitt larande for att inte riskera att slas ut fran skolarbetet, och
en utredning ska goras. Rektor har ansvar for att upprétta rutiner for hantering av
franvaro.

Elevhalsoplanering

Forskolechef och rektor dger befogenheten att besluta om insatser. Barn- och
elevhélsans uppgift ar:

Att stodja larare, arbetslag, barn, elever och deras vardnadshavare.

Att bidra med kunskaper och genomfora insatser som stodjer barns och elevers halsa,
larande och utveckling generellt, pa saval fraimjande, férebyggande som atgardande
niva.

Att sarskilt uppméarksamma de barn och elever som &r i behov av riktat stéd och
undanrdja de hinder for larande och utveckling som kan férekomma.

Att bidra till att kartlagga, utreda, analysera, foresla, genomfora och folja upp barn-
och elevhélsoinsatser.

Att utgora ett stod for forskolechef/rektor infor beslut om hur insatserna ska utformas.
Att arbetet ska ske i samarbete och i dialog med pedagogerna/lararna och arbetslagen.
Att samverka med socialtjanst, BUP, habilitering, BVC, SPSM for att det ofta kravs
fler kompetenser &n vad forskola/skola kan erbjuda.

Uppfoljning och utvardering

| det systematiska kvalitetsarbetet som gors i forskolor och skolor utvérderas arbetet
utifran barn- och elevhalsoplanen lépande. Barn- och elevhalsoplanen tar sin
utgangspunkt i foljande styrdokument och bestammelser:

Skollagen

Laroplan for forskola

Laroplan for grundskola/fritidshem

Laroplan for grundsarskola

Socialtjanstlagen

Halso- och sjukvardslagen

Barnkonventionen

Kommunala planer
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