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% Valkommen till Getryggens MTB-spar

Banan: 20 km

Sparet ror sig i skogarna runt Hova och bestar av ca 7 km hard fin grusvag.
Ca 10 km ar finare stigar och skogsvagar. Ca 3 km ar tuffare stigar med
inslag av rotter, stenar och nagra kortare stigningar/utforslépor. Sparet ar
gjort for att passa bade mer rutinerade akare med lite utmaningar men
aven nyborjare. Detta eftersom de besvarligare partierna ar ganska korta
dar man kan leda cykeln.

Vid ett tillfalle aker man ut och foljer vag 200 nagra hundra meter, sedan
korsas vagen ytteliggare vid ett tillfalle. Vanliga trafikregler galler givetvis
och du aker i sparet pa egen risk. Bade i borjan och i slutet aker man sma
strackor pa Movallens/Getryggens ovriga motionsspar. Se till och ta det
forsiktigt om ni traffar pa gaende eller springande personer pa sparet.
Hojta till och visa narvaro i god tid vid tex en omkorning.

Banan ar markerad med orange prickar och pilar pa trad, stenar och
stubbar. Pa vissa platser ar markningen aven forstarkt med extra
vimpelliknande skyltar.

Forutom pa de langa rakorna med 6ppna garden sitter markeringar relativt
tatt (50-100 m).

Rapportera garna om det finns tex hinder pa sparet, eller daliga
markeringar etc. (galler dven de vanliga motionssparen).

Ga gdrna med i facebookgruppen (Getryggens MTB-spar)
/Trevlig tur //Spargruppen Hova IF getryggen@hovaif.se
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