


Banan: 20 km 
Spåret rör sig i skogarna runt Hova och består av ca 7 km hård fin grusväg. 
Ca 10 km är finare stigar och skogsvägar. Ca 3 km är tuffare stigar med 
inslag av rötter, stenar och några kortare stigningar/utförslöpor. Spåret är 
gjort för att passa både mer rutinerade åkare med lite utmaningar men 
även nybörjare. Detta eftersom de besvärligare partierna är ganska korta 
där man kan leda cykeln.  

Vid ett tillfälle åker man ut och följer väg 200 några hundra meter, sedan 
korsas vägen ytteliggare vid ett tillfälle. Vanliga trafikregler gäller givetvis 
och du åker i spåret på egen risk. Både i början och i slutet åker man små 
sträckor på Movallens/Getryggens övriga motionsspår. Se till och ta det 
försiktigt om ni träffar på gående eller springande personer på spåret. 
Hojta till och visa närvaro i god tid vid tex en omkörning.  

Banan är markerad med orange prickar och pilar på träd, stenar och 
stubbar. På vissa platser är märkningen även förstärkt med extra 
vimpelliknande skyltar.  
Förutom på de långa rakorna med öppna gärden sitter markeringar relativt 
tätt (50-100 m).   

Rapportera gärna om det finns tex hinder på spåret, eller dåliga 
markeringar etc. (gäller även de vanliga motionsspåren). 

Gå gärna med i facebookgruppen (Getryggens MTB-spår)  
/Trevlig tur   //Spårgruppen Hova IF    getryggen@hovaif.se    
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