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Vid minsta misstanke om suicidtankar &r det viktigt att ta det pa allvar. Suicidstegen anvands
som ett stod i samtalet da det finns misstanke om eller uttalade suicidtankar. Suicidstegen ar
hamtad ur Nationella riktlinjer for vard och behandling av suicidala ungdomar och deras
familjer efter férlaga utarbetad av prof. Jan Beskow. Fordelen med att anvanda sig av
suicidstegen ar att det tydliggor hur langt personen kommit i den suicidala processen och vart
personen bor hanvisas for vidare bedomning och stéd. En direkt bedémning av suicidrisk ska
goras av halso- och sjukvard sasom, primarvard eller psykiatri och ligger utanfor kommunens
och skolans ansvar. | skolans ansvar ingar att kontakta foraldrar eller anhoriga till den som
uttryckt sadana tankar samt att bista med att formedla kontakt med hélso-och sjukvarden.
Elevhalsans personal finns som stod till personal pa skolan med att formedla kontakter som
kraver remiss. Det finns tre viktiga grundregler att forhalla sig till vid kontakt med personer som
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misstanks ha suicidtankar:

1.
2.
3.

OM DU TROR ATT NAGON AR SUICIDNARA, FRAGA!
OM PERSONEN SVAR JA, LAMNA INTE PERSONEN ENSAM!
SE TILL ATT PERSONEN FAR PROFESSIONELL HJALP!

SUICIDSTEGEN

Fragandet avbryts lampligen dar sanningen upplevs vara beskriven och vidare fragande kanns

omotiverat och narganget.

Nedstadmdhet/hopploshet
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Ar du nedstamd och ledsen ofta?

Kénner du dig ”deppig” for det mesta?
Kénns allting hopplost?

Tror du att det kommer att bli battre igen?

Ddodstankar

[
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Kénns allting meningslost?

Har du tankt att det vore skont att slippa leva?
Dddsonskan

Har du 6nskat att du vore dod?

Skulle du vilja slippa ndsta morgon?

Suicidtankar

[

Har du tankt pa att gora dig sjalv nagot?
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1 Har du ténkt att du skulle kunna ta livet av dig?
1 Har du tankt ut hur du skulle géra?

Suiciddnskan
(] Har du tankt att du vill ta ditt liv?

1 Har du varit néra att forsoka ta ditt liv?
] Ar det ndgot som haller emot?
1 Finns det nagot som talar for att fortsétta att leva?

Suicidforsok
] Har du tidigare gjort nagot sjalvmordsforsok?

1 Genomfdrde du det som du ténkte gora eller gick det inte?
1 Vad gjorde du?
1 Na&r? Var? Varfor?

Suicidplaner
] Har du planer pa att ta ditt liv?

1 Har du ténkt ut hur du ska gora?
1 Har du bestdmt nar du ska gora det?

Suicidforberedelser
1 Har du gjort nagra forberedelser? Vilka?

1 Har du skaffat tabletter?
1 Har du vapen hemma?
1 Har du skaffat andra redskap? Rep? Kniv?

Suicidavsikt
1 Har du bestdmt dig for att ta ditt liv?

] Nar? Var? Hur?
1 Har du skrivit avskedsbrev?
1 Har du gjort dig av med saker som du inte vill ska finnas kvar efter dig?



