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Inledning

For att upprétthalla kvalitet och sdkerhet kring hélso- och sjukvardsatgérder samt delegering
har medicinskt ansvariga sjukskoterskor i Skaraborgs kommuner uppréttat en gemensam
riktlinje.

Riktlinjen skapades forsta gangen 2010-05-10 och har av MAS-nétverket sedan reviderats
2013-05-21, 2017-03-01, 2019-11-08, 2022-04-01 samt 2026-01-30.

Bakgrund

Kommunens hilso- och sjukvardsansvar regleras i Hélso- och sjukvérdslagen (HSL 2017:30)
och bygger till vissa delar pa beslut enligt Socialtjanstlag (SoL 2025:400) och beviljade
insatser enligt lag om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS 1993:387). I Vistra
Gotaland finns avtal som reglerar hilso- och sjukvardsansvaret mellan de 49 kommunerna
och Vistragotalandsregionen. Av avtalet framgar att kommunen ska erbjuda en god hélso-
och sjukvard till personer med beslut om sérskilt boende, bostad med sérskild service samt
under vistelsetiden till personer med beslut om dagverksamhet (SoL) samt i daglig
verksamhet (LSS).

Enligt Hilso- och sjukvérdslagen kap. 11 ska det i den kommunala primérvarden finnas en
eller flera medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS). For verksamheter som arbetar
overhidngande med rehabilitering kan det 1 stillet finnas medicinskt ansvarig for rehabilitering
(MAR). MAS bir det yttersta ansvaret for att delegeringar sker pa ett sékert och korrekt sitt
genom att ta fram riktlinjer och rutiner f6r hur och nér delegering far ske
(Patientsdkerhetslagen 6 kap).

Haélso- och sjukvardsatgérder inom den kommunala primarvarden omfattar omvardnad,
rehabilitering och utforande av medicinska ordinationer. Atgirderna spinner dver ett brett filt
pa olika nivaer. Inom den kommunala primérvirden finns tre yrkeskategorier som &r hélso-
och sjukvardspersonal: legitimerad arbetsterapeut, legitimerad fysioterapeut och legitimerad
sjukskoterska. Dessa yrkeskategorier har formell kompetens for sina respektive hilso- och
sjukvérdsétgarder. Till den kommunala primérvarden hor férutom den legitimerade
personalen den vard- och omsorgspersonal som utfor hilso- och sjukvardsatgérder.

Riktlinje for hdlso-och sjukvardsédtgirder samt delegering dr en beskrivning av vilka hélso-
och sjukvardsatgirder som utfors i den kommunala primérvérden samt vilka hélso- och
sjukvérdsétgiarder som kan bli foremal for delegering, forenligt med god och siker vard.

Enligt patientsikerhetslagen (2010:659) dr hélso- och sjukvérdspersonal skyldiga att bidra till
en hog patientsékerhet samt att utfora sitt arbete i Overensstimmelse med vetenskap och
beprévad erfarenhet. En patient ska ges sakkunnig och omsorgsfull hilso- och sjukvard som
uppfyller dessa krav. Varden ska sé langt som mojligt utformas och genomforas i samrad med
patienten.
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Legitimerad personal ska kontinuerligt utveckla och fordjupa sin yrkeskompetens utifran
forskning och ett kritiskt reflekterande forhallningssétt samt arbeta forebyggande och
behandlande, med specifik omvardnad och/eller rehabilitering/habilitering.

Definitioner och begrepp

Halso- och sjukvard
Atgiirder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador

Instruktion
Information som beskriver hur négot ska utforas

Ordination
Beslut av behdrig hilso- och sjukvardspersonal som &r avsett att paverka en patients
hélsotillstdnd genom en hilso- och sjukvardsatgérd

Handledning

Rad och stdd vid eller infor utforande av en hilso- och sjukvardsuppgift.

Egenvard

Med egenvard avses en hélso- och sjukvardsétgird som behandlande hélso- och
sjukvérdspersonal har bedomt att en patient kan utfora atgarden sjélv eller med hjélp av nagon
annan. Lag (2022:1250) om egenvérd.

Specifik

Bestamd, av sérskilt slag.

Formell kompetens

Legitimation for yrket eller godkédnd hdgskoleutbildning som leder till yrkesexamen enligt
sarskild examensbeskrivning. Utdver saddan utbildning kan for vissa arbetsuppgifter formell
kompetens forvérvas genom for yrket faststélld specialistutbildning eller genom sérskilda
kurser inom yrket.

Reell kompetens

Delegeringsmottagaren ska ha reell kompetens for den aktuella hélso- och sjukvardsatgérden.
Hen skall genom erfarenhet i sin praktiska yrkesverksamhet eller genom fortbildning kunna
uppvisa sin kompetens for den hélso- och sjukvardsatgird som avses att delegeras.
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Ordinationsprocessen
Niér behov av hélso- och sjukvérd uppstar eller fordndras gor legitimerad personal en
beddmning som kan resultera i en behandlande atgird. Atgirden dokumenteras som en
ordination dir det framgar vad som ska utforas och 1 vilken omfattning. Ordinationen foljs av

en instruktion dar det framgér hur atgiarden ska genomforas.

Legitimerad hilso- och sjukvéirdspersonal kan dven gora bedomningen att en hilso- och
sjukvérdsatgard kan utféras som egenvéard.

Behov
uppstér/forandras
Ordination Egenvird
NI Utfors av
e 0013 , patienten sjélv
sjukvardsétgarder eller annan
\_ person )
4 ‘ ™
4 Atgird som Atgird som )
utfors av utfors av Atgird som
omvardnads- omvardnads- utfors av leg
personal utan personal efter personal
delegering delegering =
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Eget yrkesansvar

Hilso- och sjukvardspersonal ska utfora sitt arbete 1 Overensstimmelse med vetenskap och
beprévad erfarenhet. En patient ska ges sakkunnig och omsorgsfull hilso- och sjukvird som
uppfyller dessa krav. Varden ska sé langt som mojligt utformas och genomforas i samrad med
patienten. Patienten ska visas omtanke och respekt (PSL 6 kap. 1 §).

Den som tillhor hdlso- och sjukvérdspersonal bar sjélv ansvaret for hur hen fullgor sina
arbetsuppgifter. Detta innebér ingen inskrankning 1 vardgivarens ansvar (PSL 6 kap 2§).

Verksamhetschefen har ansvar for att sékerstélla tillgangen till personal, lokaler och
utrustning som krévs for att ge god vard (HSL 5 kap. 2 §).

Hiélso- och sjukvardspersonal dr skyldig att bidra till hog patientsékerhet genom att till
vardgivaren rapportera risker for vardskador samt incidenter som har medfort eller kunnat
medfora vardskada (PSL 6 kap. 4 §).

Delegering

Enligt 6 kap. 3 § 1 patientsékerhetslagen far den som tillhor hilso- och sjukvéardspersonal
overlata en arbetsuppgift till en annan person, di det dr forenligt med kravet pa en god och
sdker vérd.

Den som genom ett beslut om delegering far iordningstélla, administrera eller 6verlamna
lakemedel ska ha dokumenterade kunskaper om hantering av ldkemedel och de risker som é&r
forenade med hanteringen, och den kompetens som krévs for att kunna utféra uppgiften pa ett
korrekt och patientsdkert sitt. Den som ska fatta ett delegeringsbeslut ska kontrollera att
mottagaren har de kunskaper och den kompetens som anges i 3 §. (HSLF-FS 2025:6).

Ansvar vid delegering
Den arbetsuppgift som ska delegeras ska vara klart definierad.

Den som delegerar ska;

e ha formell och reell kompetens for den hélso- och sjukvardsatgird som beslutet avser.

e {Or uppgiftsmottagaren ange den hélso- och sjukvardsatgird som delegeringen avser
samt klargdra for mottagaren vilka teoretiska och praktiska kunskaper som krivs for
att fullgora atgirden pé ett fullgott sitt.

o fraga uppgiftsmottagaren om denna anser sig ha tillracklig utbildning och erfarenhet
for uppgiften. Om uppgiftsmottagaren anser att hen inte har tillrdckliga kunskaper och
erfarenheter for uppgiften far denna inte delegeras.

Delegering av hélso- och sjukvardsatgérd fir inte goras slentrianmédssigt. Med hinsyn till
kraven pa vard av god kvalitet och hog sékerhet for patienterna stiller varje delegeringsbeslut
mycket stora ansprék pa gott omddme, goda kunskaper och noggrannhet hos savél den som
delegerar som den som é&tar sig arbetsuppgiften.
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Aven om bemanningen av personal med formell kompetens finns i ritt omfattning kan det
vara befogat att delegera hilso- och sjukvardsatgérd till ndgon som beddms ha reell
kompetens. Det kan ske nér det utifrén ett helhetsperspektiv ér battre for patienternas behov
och under forutséttning att patientsdkerheten inte dventyras.

Behovet och ldmpligheten av delegering i det enskilda fallet kraver alltid en professionell
bedomning. For detta svarar den yrkesutdvare som &r dlagd hélso- och sjukvardsatgarden.

En hélso- och sjukvérdsétgird far inte delegeras om det av en bestimmelse i en forfattning, en
instruktion eller liknande framgér att uppgiften &r forbehallen en viss yrkesutovare eller om
ndgot liknande formellt eller praktiskt hinder foreligger.

Vardgivaren kan aldrig foreskriva att viss eller vissa hélso- och sjukvéardsatgérder ska
delegeras. Behovet och lampligheten av delegering i det enskilda fallet kréver alltid en
professionell bedomning, for detta svarar den yrkesutdvare som dr dlagd hélso- och
sjukvardsétgarden.

Uppfaljning av delegering

Den som tagit beslut om delegering ska vid olika tillfallen under géllande beslutstid
kontrollera att mottagaren fullgor uppgiften pa ett riktigt satt. Beslutsfattaren ska ge den som
mottagit delegeringen den handledning som behovs. Beslutsfattare dr ansvarig for att folja upp
kunskap och lamplighet hos delegerad personal minst en gang per ar och 1 samband avvikelse
kopplat till delegeringen. Visar det sig att mottagaren saknar formaga att utféra hélso- och
sjukvérdséatgdrden ska delegeringen éterkallas

Aterkalla delegering

En delegering ska omedelbart aterkallas om den som delegerats inte langre bedoms utféra
hilso- och sjukvérdsatgarden enligt god och sdker vard.

Riskanalys infor delegering

Om en hilso- och sjukvéardsuppgift kan delegeras eller inte beror pa individuella
forutsattningar hos patienten, risker med utférandet, kontinuitet av personal samt den
allménna kompetensen hos personalen.

Arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskoterska ska alltid vdga in risknivin for vardskada
kring en hélso- och sjukvérdsatgird infor ett delegeringsbeslut. Riskanalysen ska baseras pa
graden av risk for vardskada samt hur stor sannolikheten &r att dtgdrden kan utforas pa ratt
satt. Riskanalys ska dven ligga till grund for huruvida beslutsfattaren bedomer att hélso- och
sjukvardsuppgiften som delegeras kan utforas for alla patienter pa enheten eller om
delegeringen ska vara patientbunden. Riskanalysen ska dven pdvisa att omsténdigheter kring
den aktuella hdlso- och sjukvardsuppgiften gor géllande att atgérden inte kan delegeras och
ddrmed utforas av legitimerad personal.

Man ska beakta patientsdkerheten utifran individuella forutséttningar hos patienten, risker
med utforandet, kontinuitet bland personal samt den allmdnna kompetensen hos
delegeringsmottagren och 1 arbetsgruppen. Riskmatris, se bilaga.
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Haélso- och sjukvardsatgérd dér risk foreligger for allvarlig konsekvens men med 1ag
sannolikhet fOr att det intrdffar eller dir konsekvensen anses ringa men sannolikheten for att
ndgot intraffar r hog ska overvigas att inte delegeras.

Delegering mellan vardgivare

Det finns inte ndgot juridiskt hinder mot att den som delegerar och den som tar emot
delegeringen arbetar i olika organisationer eller verksamheter. Men det forutsétter att det finns

ett samarbete pa verksamhetsniva och att verksamheterna ér 6verens om att delegeringen ska
ske.

Halso-och sjukvardsatgarder A - D

A. Halso- och sjukvardsatgérder som ér av okomplicerad karaktir kan utforas av reellt
kompetent omvardnadspersonal efter ordination fran legitimerad personal och kréver
ingen delegering. En instruktion beskriver hur atgérden ska utforas.

B. Halso- och sjukvérdsétgirder med viss grad av patientsékerhetsrisker delegeras som
allmén delegering till reellt kompetent personal. En instruktion beskriver hur dtgirden
ska utforas.

C. Halso- och sjukvardsatgirder med viss grad av komplexitet och patientsékerhetsrisker
kan delegeras som en patientbunden delegering till ett begrinsat antal personer, som
till exempel rehab assistent eller viss utvald omvérdnadspersonal som kontinuerligt
arbetar ndra patienten. En instruktion beskriver hur atgérden ska utforas.

D. Vissa hilso- och sjukvardsatgédrder som ér av komplicerad och specifik karaktir och
med stor risk for vardskada far inte delegeras utan utfors av legitimerad personal.

Vid beddmning av om en hilso- och sjukvardsuppgift ska utforas enligt A, B, C eller D ska
foljande beaktas:

e patientens tillstdnd och funktionsnedséttning (t.ex. smairta, spasticitet, desorientering,
nedsatt verbal och kommunikativ féormaga, progressiv sjukdomsbild).

e risker for patientens sdkerhet/felbehandling.

e uppgiftens svérighetsgrad.

e omvardnadspersonalens reella kompetens.

e den legitimerade personalens reella kompetens dvs. att den som delegerar ska vara vil
fortrogen med uppgiften

Arbetsterapeut

A. Ordinerade hilso- och sjukvardsatgéirder som ir av okomplicerad karaktir kan
utforas av reellt kompetent omvirdnadspersonal efter ordination eller instruktion frin
legitimerad personal och kriver ingen delegering. En instruktion beskriver hur
atgirden ska utforas.

e Okomplicerad aktivitetstrdning inom:
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- personlig ADL, till exempel forflyttningar, pa-/ avkladning, hygien, toalettbesok

- instrumentell ADL, till exempel matlagning, inkdp, stidning

- Ovriga aktiviteter i vardagen och pa fritiden.

Okomplicerad funktionstrianing av

- kognitiva funktioner; till exempel minne, sprak/kommunikation,
kroppsuppfattning, uppméarksamhet

- psykiska funktioner; till exempel uthéllighet, sjdlvfortroende, initiativ

- sociala funktioner; till exempel uppmérksamhet, samtala, samarbeta

sensomotoriska funktioner; till exempel ledrorlighet, greppformaga, koordination,

muskelfunktion, balans, sensibilitet.

Okomplicerad ortosbehandling och 6dem-/kompressionsbehandling, till exempel av-

/patagning av ortoser och 6dem-/kompressionshandskar.

Tillse att forskrivna medicintekniska produkter/hjdlpmedel hanteras och anvinds pa

avsett satt.

Rapportering och dokumentation av utford ordinerad hélso- och sjukvardsuppgift

(SOSFS 2008:355).

Insamling av uppgifter som ligger till grund for bedomning t.ex. kvalitetsregister.

B. Ordinerade hélso- och sjukvirdsatgirder med viss grad av patientsiikerhetsrisker
delegeras som allmén delegering till reellt kompetent personal. En instruktion beskriver
hur atgéirden ska utforas.

Specifik/ avancerad aktivitetstrdning av personlig och/eller instrumentell ADL, arbete
och fritid.

Specifik/ avancerad funktionstridning av kognitiva, psykiska, sociala eller
sensomotoriska funktioner.

Specifik/ avancerad behandling med véarme alternativt kyla.

Specifik/ avancerad behandling med medicinteknisk produkt.

Specifik ortosbehandling, till exempel pd- och avtagning av komplicerande ortoser.
Specifik kompressionsbehandling.

C. Ordinerade hilso- och sjukvardsatgirder med viss grad av komplexitet och
patientsikerhetsrisker kan delegeras som en patientbunden delegering till ett begrinsat
antal personer, som till exempel rehab assistent eller viss utvald omvardnadspersonal
som kontinuerligt arbetar niira patienten. En instruktion beskriver hur atgirden ska
utforas.

Specifik/ avancerad aktivitetstrdning av personlig och/eller instrumentell ADL, arbete
och fritid.

Specifik/ avancerad funktionstridning av kognitiva, psykiska, sociala eller
sensomotoriska funktioner.

Specifik/ avancerad behandling med viarme alternativt kyla.

Specifik/ avancerad behandling med medicinteknisk produkt.

Specifik ortosbehandling, till exempel pd- och avtagning av komplicerande ortoser.
Specifik kompressionsbehandling.
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D. Ordinerade héilso- och sjukvardsatgirder som éir av komplicerad och specifik
karaktir och med stor risk for virdskada far inte delegeras utan utfors av legitimerad
personal.
e Aktivitetsbedomning.
e Identifiera problem, faststdlla mal och planera atgéarder.
e Medverka till att identifiera risker i miljo och livsforing och bedéma vilka
hélsofrdmjande arbetsterapeutiska dtgérder som behdver genomforas.
e Genomfora dtgirder av komplicerad karaktér, for att utveckla eller bibehélla aktivitets-
och funktionsférmaga.
e Upprittande av trdningsprogram. Dosering av traningsintensitet, frekvens och
belastning.
e Utprovning och forskrivning av medicintekniska produkter/hjélpmedel i enlighet med
Handboken for forskrivning av personliga hjélpmedel.
e Initiera, anvisa och prova ut specialanpassning av medicinteknisk produkt/hjalpmedel
samt forskriva denna.
e Foresla atgirder for anpassning av miljon, till exempel bostadsanpassning, samt
ansvara for att dessa dr sikra for patienten.
e Delegering av hilso- och sjukvardsatgérder utifran yrkeskompetens.
e Uppfoljning och utvérdering av utforda hilso- och sjukvardsatgérder.
e Ansvara for att relevant information inom yrkesomradet inhdmtas och rapporteras
vidare i vardkedjan.
e Ansvara for att gora riskbeddmningar, arbeta med skadeprevention och hantera
avvikelser inom yrkesomradet.
e Ge rad och stdd, instruera och handleda patient, nérstdende och vardpersonal utifrdn
den enskilde patientens behov inom yrkesomradet.
e Ansvara for att analysera och bedoma atgérder for insamlade riskbedomningar frén
t.ex. senior alert.

Fysioterapeut/sjukgymnast
A. Ordinerade héilso- och sjukvardsatgirder som ir av okomplicerad karaktir kan
utforas av reellt kompetent omvardnadspersonal efter ordination eller instruktion fran
legitimerad personal och kriver ingen delegering. En instruktion beskriver hur
atgirden ska utforas.
e Okomplicerad aktivitetstraning
- Gang- och trapptraning med eller utan ganghjialpmedel.
- Forflyttningstraning; till exempel forflyttning 1 och ur séng, resa sig upp alternativt
sétta sig i stol.
e Okomplicerad funktionstraning
- kontrakturférebyggande étgird; till exempel uttag av rorlighet i samband med av-
eller péklddning, enkla rorelsedvningar eller funktionella vilostédllningar.
- andningsgymnastik; till exempel assistera vid andning med PEP-flaska eller PEP-
mask.
- av till exempel muskelstyrka, rorlighet, kondition, koordination och balans med
eller utan redskap.
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Leda gruppgymnastik.

Av- och pétagning av ortopediska hjdlpmedel, till exempel okomplicerade ortoser.
Tillse att forskrivna medicintekniska produkter/hjdlpmedel skots och anvinds pa
avsett satt.

Rapportering och dokumentation av utford ordinerad hélso- och sjukvardsuppgift
(SOSFS 2008:355).

Insamling av uppgifter som ligger till grund for bedomning till exempel
kvalitetsregister.

B. Ordinerade hélso- och sjukvardsatgirder med viss grad av patientsiikerhetsrisker
delegeras som allmén delegering till reellt kompetent personal. En instruktion beskriver
hur atgéirden ska utforas.

Specifik/avancerad aktivitetstraning

- gdng- och trapptréning.

Specifik/avancerad funktionstraning

- kontrakturprofylax enligt program, av till exempel muskelstyrka, rorlighet,
kondition, koordination och balans med eller utan redskap.

- andningsgymnastik, till exempel assistera vid andning med PEP-flaska, PEP-mask
eller hostmaskin.

- trdning/behandling pa tippbrida.

Behandling med medicinteknisk produkt.

- TENS-behandling.

- Specifik/ avancerad ortosbehandling, t.ex. pa- och avtagning av komplicerande
ortoser.

Behandling med védrme alternativt kyla.

Specifik basséngtrianing.

C. Ordinerade hiilso- och sjukvardsatgirder med viss grad av komplexitet och
patientsikerhetsrisker kan delegeras som en patientbunden delegering till ett begrinsat
antal personer, som till exempel rehab assistent eller viss utvald omvirdnadspersonal
som kontinuerligt arbetar néra patienten. En instruktion beskriver hur itgirden ska
utforas.

Specifik/avancerad aktivitetstraning

- gdng- och trapptréning.

Specifik/avancerad funktionstraning

- kontrakturprofylax enligt program, av t.ex. muskelstyrka, rorlighet, kondition,
koordination och balans med eller utan redskap.

- andningsgymnastik, t.ex. assistera vid andning med PEP-flaska, PEP-mask eller
hostmaskin.

- trdning/behandling pa tippbrida.

Behandling med medicinteknisk produkt.

- TENS-behandling.

- Specifik/ avancerad ortosbehandling, t.ex. pa- och avtagning av komplicerande
ortoser.

Behandling med védrme alternativt kyla.

Specifik bassidngtraning
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D. Ordinerade hiilso- och sjukvirdsatgirder som éir av komplicerad och specifik
karaktir och med stor risk for virdskada far inte delegeras utan utfors av legitimerad
personal.
e Funktionsbedomning.
e Identifiera problem, faststdlla mal och planera atgéarder.
e Medverka till att identifiera risker i miljo och livsforing och bedéma vilka
hélsofrdmjande atgdrder som behdver genomforas.
e Utfora komplicerad funktionstraning/behandling.
e Upprittande av trdningsprogram. Dosering av traningsintensitet, frekvens och
belastning.
e Utfora akupunktur i smértlindrande och/eller behandlande syfte.
e Utprovning och forskrivning av medicintekniska produkter(hjdlpmedel) i enlighet med
VG-regionens Handbok for forskrivning av personliga hjalpmedel.
e Utprovning av medicinteknisk produkt infor behandling inom yrkesomréadet sdsom
- TENS-utprovning for smirtlindring och/eller behandling.
- Utprovning av ortoser.
e Initiera, anvisa och prova ut specialanpassning av medicinteknisk produkt/hjalpmedel
samt forskriva denna.
e Delegering av hilso- och sjukvardsatgérder utifran yrkeskompetens.
e Uppfdljning och utvérdering av utforda hélso- och sjukvardsatgirder.
e Dokumentation i enlighet med patientdatalagen (SOSFS 2008:355).
e Ansvara for att relevant information inom yrkesomradet inhdmtas och rapporteras
vidare 1 vardkedjan.
e Ansvara for att gora riskbedomningar, arbeta med skadeprevention och hantera
avvikelser inom yrkesomradet.
e Inom yrkesomradet ge rdd och stdd, instruera och handleda patient, nirstdende och
vérdpersonal utifran den enskilde patientens behov.

® Ansvara for att analysera och bedoma atgérder for insamlade riskbedomningar frén
t.ex. senior alert.

Sjukskoterska

A. Ordinerade hiilso- och sjukvardsatgirder som éir av okomplicerad karaktir kan
utforas av reellt kompetent omvirdnadspersonal efter ordination eller instruktion frin
legitimerad personal och kriver ingen delegering. En instruktion beskriver hur
atgirden ska utforas.
e Okomplicerade sjukvardsatgérder exempelvis:
e observationer och kontroller (till exempel — fordndringar av allméntillstdnd, nutrition,
temperatur, puls, urin/faeces).
e cnklare sdromlidggning som inte krdver uppfoljning.
e Dbyte av inkontinenshjdlpmedel.
e pé- och avtagning av stodstrumpor / kompressionsstrumpa klass 1 ordinerad av
kommunens sjukskoterska
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Akut insdttning av PEG-sond nér den ramlat ut, detta méste kunna goras av den som
upptécker det for att undvika hopdragning, vilket kan krdva re-operation.

Allmén omvardnad vid vard vid livets slut samt omhéndertagande av avliden.
Hantering av material, orent och hoggradigt rent/sterilt, hantering av smittférande
avfall samt skotsel av medicintekniska produkter.

Rapportering och dokumentation av utford ordinerad hélso- och sjukvardsuppgift
(SOSFS 2008:355).

Insamling av uppgifter som ligger till grund f6r bedomning t.ex. kvalitetsregister,
vitskelista.

B. Ordinerade hélso- och sjukvardsatgirder med viss grad av patientsiikerhetsrisker
delegeras som allmén delegering till reellt kompetent personal. En instruktion beskriver
hur atgéirden ska utforas.

Likemedelshantering enligt riktlinjer for ldkemedelshantering inom Héilso- och sjuk

vérden i Skaraborgs kommuner exempelvis:

- Hantering av ldkemedelsautomat

- Administrering och i vissa fall iordningstillande av ldkemedelsdos.

- lordningstélla och administrera subkutant diabetesldkemedel i forfylld penna vid
stabil plasmaglucosniva.

- P-glukoskontroll

- Byte av p-glukossensor.

- lordningsstélla och administrera subcutan injektion med forfylld spruta eller penna

- Inhalationsbehandling med nebulisator.

Elimination

- Kateterspolning, blasskdljning, bldstraning, RIK.

- Skotsel av stomi - Omldggning, byte av forband och stomipase av ldkt stomi

- Skétsel av urostomi - Omléggning, byte av forband och stomipése av lakt stomi

Andningsvard

- Assistans och skotsel av CPAP, BIPAP

Provtagning

- Venprovtagning (ej blodgruppering).

- Nasofarynxprovtagning

Kompressionsbehandling; lindning av ben eller pa och avtagning av

kompressionsstrumpa klass 2, kompressionsbehandling justerbar kompression

Saromliggningar och sirbehandlingar som kriver uppfoljning.

C. Ordinerade hiilso- och sjukvardsatgirder med viss grad av komplexitet och
patientsikerhetsrisker kan delegeras som en patientbunden delegering till ett begrinsat
antal personer, som till exempel rehab assistent eller viss utvald omvirdnadspersonal
som kontinuerligt arbetar néra patienten. En instruktion beskriver hur itgirden ska
utforas.

Komplicerade/avancerade siromliggningar och sarbehandlingar
Nutrition

- Matning av person med konstaterade sviljningssvarigheter.

- Avslutning av matning via nasalsond.

- Handhavande av och matning via gastrostomisond (PEG/knapp)
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- lordningstélla och administrera ldkemedel via gastrostomisond

- Omkuffning av PEG/knapp

- Skétsel av gastrointestinalpump (Duo dopa)

Elimination

- Manuell peritonealdialys.

- Omldggning och spolning av suprapubiskateter.

- Instillation i urinblasa, ej lakemedel

Andningsvard

- Syrgasbehandling med koncentrator eller syrgastuber enligt ordination och
anvisning, byte av mask/grimma och apparatvérd, inte instillning av syrgasflode.

- Assistans och skotsel av avancerad ventilator

- Assistans och skotsel av hostmaskin

- Tracheostomiskotsel och sugning i tracheostomin, beslutas i samrad med MAS i
varje enskilt fall

- Sugning av Ovre luftvigar

D. Ordinerade hélso- och sjukvardsatgirder som éir av komplicerad och specifik
karaktir och med stor risk for virdskada far inte delegeras utan utfors av legitimerad
personal.

Dokumentation i enlighet med patientdatalagen (SOSFS 2008:355).

Medicinsk bedomning

Ansvar for specifik omvérdnad, planering av individuella omvardnadsmaél/planer och

omvardnadsatgirder samt uppfoljning och utvirdering av hélso- och

sjukvérdsatgarder.

Inom yrkesomradet ge rdd och stdd, instruera och handleda patient, nirstdende och

vardpersonal utifran enskilda patienters behov.

Ansvara fOr att analysera och bedoma atgérder for insamlade riskbedomningar fran

t.ex. senior alert.

Likemedelshantering som.:

- lordningsstéllande av ordinerat likemedel som ej kan delegeras

- Uppfoljning av lidkemedelsbehandling pa individniv tillsammans med
behandlande ldkare

- Intramuskulidra injektioner

- Vaccinationer

- Infusioner

- Infusioner med risk for allergiska reaktioner utfors inte generellt utan endast efter
ifylld blankett Behandlingsanvisning vid risk for 6verkinslighetsreaktion, (Bilaga
11; Riktlinjer for 1dkemedelshantering).

- Katetrisering samt instillation av l&kemedel efter ordination, ex. i urinbldsa

- Provtagning for blodgruppering och bastest

- Sattning av sond. Liageskontroll av ndssond innan sondmatning. Sondmatning vid
samtidig infusionsbehandling eller behandling med epiduralkateter.

- Oronspolning.

- Ansvar for hantering av medicintekniska produkter (MTP) som forekommer vid
medicinsk behandling och kontroll av till exempel smirtpumpar, epiduralkatetrar,
port-a-cath, syrgas, kalibrering av blodtrycksmanschett, dialysapparatur.
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- Utprovning och forskrivning av medicintekniska produkter/hjdlpmedel i enlighet
med Handboken for forskrivning av personliga hjalpmedel.

- Vid dodsfall genomfora den yttre undersdkningen av kroppen enligt indirekta
kriterier om detta dr 6verenskommet fore dodsfallet (3 kap. SOSFS 2005:10).

I lokala rutiner redovisas hélso- och sjukvardsatgiarder som kan delegeras utifran respektive
yrkeskategori.
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Bilaga 1 Riskmatris

Allvarlighetsgrad | Exempel pa konsekvenser

Katastrofal (4) Dodsfall

Bestdende stor funktionsnedséttning (sensorisk, motorisk, fysiologisk,
intellektuell eller psykologisk)

Betydande (3) Bestaende mattlig funktionsnedsittning (sensorisk, motorisk,
fysiologisk, intellektuell eller psykologisk)

Forlangt vardtillfalle

Mattlig (2) Overgdende funktionsnedsittning (sensorisk, motorisk, fysiologisk,
intellektuell eller psykologisk

Forlangt vardtillfille

Mindre (1) Obehag eller obetydlig skada
Sannolikhet Forekomst

Mycket stor (4) Kan intrdffa dagligen

Stor (3) Kan intriffa varje vecka

Liten (2) Kan intriffa varje manad

Mycket sdllan (1) Kan intrdffa 1 gdng / &r eller mer séllan

» multiplicera virdet for allvarlighetsgrad med vérdet for sannolikhet for att se
riskpoédngen

» riskpodngen bestimmer riskens position i riskmatrisen. Allvarliga risker med hog
riskpoéng samlas i 6vre vénstra hornet

» riskpodngen dr en hjélp att bedoma om risken &r sa allvarlig att analysen ska fortsitta
med analys av bakomliggande orsak, atgérdsforslag och metod for uppfoljning

Katastrofal Betydande Mattlig Mindre
allvarlighets allvarlighets allvarlighets allvarlighets
rad (4) grad (3) grad (2) grad (1)
Mycket stor sannolikhet 4
(4)
Stor sannolikhet 'V 3
(2) I
Liten sannolikhat 2
(2)
Myeket liten sannolikhet 4 3 s 1

1)

i

<{alla: Department of WVeterans Affairs, Mational Center for Patient Safety, USA.




Bilaga 2 Mall Dokumentation av riskbedomning

Aktuell hilso- och sjukvardsuppgift:
Datum f6r riskbedomning;:
Alla omsténdigheter 1 atgdrden ska bedomas

Omstindighet | Risk Allvarlig- | Sannolik- | Risk- Atgiird
hetsgrad | hetsgrad | poing
(1-4) (1-4) (1-16)
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