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Amneharads
forsamling

Detta hander i Amneharads férsamling. Med reservation for
andringar. Besok garna var hemsida for mer information:
https://www.svenskakyrkan.se/amneharad-lyrestad

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:
Aktivitet:

Nar:

Var:

Lunchmusik med baguette

Onsdag 4 februari klockan 12:15, Musik- Nils Anshelm
Onsdag 4 mars klockan 12:15, Musik- Adam Frodin
Amneharads kyrka

Kostnad 50 kr

Kaffekor

Mandagar klockan 14:00, med start 12 januari
Amneharads forsamlingshem

Korledare - Anita Bjork

Syféreningen i Amneharad - Valkommen gamla
som nya medlemmar!

Varannan tisdag jamna veckor klockan 14:00,
med start 20 januari

Amneharads forsamlingshem

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:

Var.
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Afternoon tea
Torsdag 12 febbruari klockan 14:00-16:00

Amneharads forsamlingshem

Det serveras te och scones med tillbehor.
Anmalan senast den 6 februari till Fatima Lindh
tel. 0551-28542. Kostnad 50 kr

Promenadgrupp

Varannan tisdag udda veckor klockan 13:30,

med start 27 januari

Amneharads férsamlingshem,

ibland fran andra platser

Kontakta garna forsamlingsassistent Fatima Lindh
tel. 0551-285 42 for information om vart vi traffas da
vi ibland utgar fran annan plats.

Sopplunch

Onsdag 21 januari klockan 12:00
Onsdag 18 februari klockan 12:00
Onsdag 18 mars klockan 12:00
Amneharads forsamlingshem
Kostnad 60 kronor

Ekumenisksamling i béneveckan

Tisdag 20 januari klockan 18:00

Equmeniakyrkan

Kom och hor Moni Héglund, pastorn som blev prast.



Biblioteket

Vi valkomnar den hyllade kriminalforfattaren och
Gullspangsbérdiga Lina Bengtsdotter till Hova Bibliotek!

Lina Bengtsdotter ar forfattaren bakom Korpen och de
storsaljande romanerna i Charlie Lager-serien, inklusive
Annabelle, Francesca och Beatrice. Linas forfattarskap har
hyllats for hennes férmaga att skapa spannande,
suggestiva och psykologiskt laddade berattelser!

Aktivitet: Forfattarbesdk - Lina Bengtsdotter

Nar. Onsdag 18 mars klockan 18.30-19.30
Var: Hova bibliotek
Ovrigt: Gratis intrade. Ingen foranmalan behovs.

For mer information kontakta bibliotekarie David
Westerbacka 0551-36007. Varmt valkomnal

Cafe Motesplatsen

Café Motesplatsen ar en traffpunkt dar alla ar valkomnal
Ar du intresserad att starta en studiecirkel eller en aktivitet
ar du valkommen att kontakta oss. Det kan vara en musik-
kvall, en bokcirkel, skapande verksamhet eller liknande.

Aktivitet: Traffpunkt for daglediga

Nar. Mandag till fredag klockan 8.00-16.00
Var: Café Motesplatsen, Storgatan 21 Gullspang
Ovrigt: Kontakta Nour Beyed 0551-36083 om du vill ha

mer information

Sprakcafé eftersoker dig som volontar!

Aktivitet:  Sprakcafé, halls genom projekt Flyktingguide,
for alla kommuninvanare som vill konversera
och skapa natverk. Valkomnal

Nar. Tisdagar och fredagar klockan 13.00-15.00
Var: Café Motesplatsen, Storgatan 21 Gullspang
Ovrigt: Vi eftersoker volontarer som kan medverka for

att &ven fortsattningsvis uppratthalla
sprakcafét. Du som ar intresserad kan bidra en
eller tva ganger i veckan. Vill du veta mer sa
kontaktar du Carina Gullberg 0551-36289



Energi- och
klimatradgivningen

Kommunens energi- och klimatradgivare finns tillgéanglig
pa biblioteket denna dag for att svara pa fragor.

Aktivitet: Drop-in energiradgivning

Nar: Tisdag 10 februari klockan 14:00-18:00
Var: Gullspangs bibliotek
Ovrigt: Radgivningen ar kostnadsfri och utan tidsbok-

ning. For mer information kontakta Hanna,
0511-32549 eller hanna.jansson@skara.se

Equmeniakyrkan
Gullspang

Equmeniakyrkan vill vara en 6ppen kyrka dar alla ska kanna
sig valkomna. Till vara gudstjanster ar alla varmt valkomna.
Vi vill dela gemenskap och vaxa tillsammans vare sig vi ar
troende eller inte riktigt vet vad eller vem vi tror pa.

For mer information och évrig verksamhet se var hemsida:
equmeniakyrkan.se/gullspang/

Aktivitet:

Nar.

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Sopplunch med sang och musik

Forsta tisdagen i manaden klockan 12.00,

med start 3 februari

Equmeniakyrkan Gullspang

Rekommenderat pris: 50 Kr (ingen anmélan behévs)
Kontakt: Anette Brandberg 0732 18 60 70

Skapa & laga. Vill du traffas och sticka, virka eller
mala eller kanske bara vill komma forbi och
umgas en stund, valkommen!

Mandagar klockan 17.00, med start 12 januari
Equmeniakyrkan Gullspang

Ingen avgift man tar med eget fikabrod (ingen
anmalan behovs).

Kontakt: Kerstin Brandberg 0706 12 75 80



Folkets Hus

foreningen Otterbacken

Foreningen driver och anordnar aktiviteter i folkets hus i Otter-
backen. Forutom att vi erbjuder planerade aktiviteter gar det
ocksa att som privatperson eller forening att hyra folkets hus.

Aktivitet: Trettondagsfest (sang, dans runt granen, servering)
Nar. 4 januari klockan 14:30
Var. Folket hus Otterbacken

Fa g e rli d S Ovrigt: Vélkon:na a’Ft vara med och dansa ut julen eller
Hembygdsforening

Aktivitet: Loppis och hantverksforsaljning

Aktiviteter. Veddag - Vedklampens vanner Nar: Lordag 28 februari _L.dockan 10:00-14:00
Nar. Lérdag 21 mars klockan 10:00-14:00 Var: Folkets hus, Otterbacken
Var: Hedernas Jarn Tradgérd & Foder, Hova Ovrigt: For Kontakt hor av dig till Birgit 0703-25346 eller

Benny 0705-822168



Fritidsbanken

Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast med sport- och
friluftsprylar. Har kan man lana utrustning for en aktiv
fritid, t.ex. skidor, biski, skridskor, inlines, flytvastar, goalball,
talt, bollar av olika slag, klubbor, fiskespdn, fotbollsskor,
hjalmar, stormkék och mycket mer. Lanetiden ar 14 dagar.
Alla far lana och det ar helt kostnadsfritt. Fritidsbanken har
aven utrustning for personer med funktionsnedsattning.

Fritidsbanken finns pa Storgatan 17 A vid torget i centrala
Gullspang. Oppettider &r mandag till fredag kl. 8-16.

Om lokalen ar obemannad kan du ringa pa ringklockan pa
dérren sa kommer personalen och 6ppnar

Aktivitet: Drop-in verksambhet, fa hjalp av en arbetskon-
sulent med exempelvis myndighetskontakter,
aktivitetsrapporter eller ansékningar. Passa pa
att lana utrustning eller ldmna in utrustning som
nagon annan kan fa gladje av!

Nar: Mandag kL.10-12, onsdag kL.11-12, fredag kL.10-12
Var: Fritidsbanken, Storgatan Gullspang
Ovrigt: Kontakt: Malin Hjalmarsson 0551-36392

Gullspangs IF

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Gubbgympa

Torsdagar klockan 18.30-20.00

Gullspang Arena

Kontakt Sven-Erik Karlsson. Tel. 070-744 07 29
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspangs IF = 200 kr
Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Gafotboll

Sondagar klockan 18.00-19.00

Gullspang Arena

Kontakt = Bertil Arvidsson. Tel. 076-295 08 22
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspangs IF = 200 kr
Arenan ar tillganglighetsanpassad

Damveteranerna

Sondagar klockan 19.00

Gullspang Arena alt Gullmovallen

Kontakt = Matilda Frojd. Tel. 070-952 11 13
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspangs IF = 200 kr.
Arenan ar tillganglighetsanpassad.



Gullspangs
Riksteatersforening

Aktivitet:

Nar:
Var.
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Teater Goddag spelar férestallningen " Kan man fa
en kopp kaffe..?” med musik och texter fran Hasse
Alfredsson och Tage Danielsson.

Fredag 20 februari, klockan 18.00

Gullspangs biograf

Medlemspris 200:-, Icke medlem 300:-

For mer information kontakta Jenny Ros:
jennyrosmusik@gmail.com

GoteborgsOperan pa besok

Fredag 13 mars klockan 18.00

Folkets hus, Otterbacken

Medlemspris 200:-, Icke medlem 300:-
For mer information kontakta Jenny Ros:
jennyrosmusik@gmail.com

Gullspangs
Skytteforening

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Luftgevarsskytte

Pensionarer/Daglediga: Torsdagar,

klockan 15.00-17.00

Mandagar och Torsdagar, klockan 17.30-20.00
fran det ar man fyller 7 ar.

Gullspang Arena

Kontakt Stefan Sundstrom 070-8974392 ,
Goran Jansson (Pensionarerna) 070-3517303.
Kostnad for Barn/Ungdom(-18 ar) 150:

Vuxen (19-64 ar) 300:-

Pensionar (65 o uppat) 200:-

Familj 500:-

Stodmedlem 200:-

Man anmaler sig nar man kommer till skyttet.



Hova IF/
Roda korset

Aktivitet: Bingo

Nér: Mandagar klockan 18:00, med start 19 januari Aktivitet: Damklubben bjuder in till en Inspiration

Var: Hantverkshuset, Hova och Halsokvall. Med lokala utstallare inom
halsobranschen far du tillfalle att prova pa,

Aktivitet: Seniorpadel prata, lyssna och f‘é_ in_spiraticgn koopptat till din

Nar: Onsdagar klockan 10:00-11:30 kropp och knopp. Vi bjuder pa smaplock och

Var: Nimohallen/ padelhallen, Hova dryck. Vi saljer hembakat och har ett lotteri.

Aktivitet: Mojlighet att spela padel och anvénda golfsimulator Nar. Tisdagen 24 mars klockan 18.00-20.00

Nar: Alla dagar klockan 06.00-23.00 \_{ar._ Hantverl.ashuset, Hova

Var: Nimohallen/padelhallen, Hova Ovrigt: Kostnad: 120kr

For fragor hor av dig till Eva Birkstam,

Aktivitet: ~ Roda korsets Gympa tele: 070-6681164

Nar. Mandagar klockan 10:00-11:00
Var: Nimohallen/ padelhallen, Hova . L .
Ayriat Sl g | Aktivitet: Cirkeltraning for dam och herr
Ovrigt: Ingen anmalan - valkomnal! Niir Torsdagar klockan 10:00-11:00
. _ _ Var: Nimohallen/ padelhallen, Hova
Aktivitet: thlVltdetspark, discgolf och tipspromenad Bvrigt: Ingen anmalan - valkomna!
-rundan

Nar. Dygnet runt alla dagar _—
Var: Movallen Getryggen. X-rundan startar i Aktivitet: ~ Boulespel = o

Riddarparken. Ovrigt: Kontakta pensmnarsforemngar for info
Bvrigt: Kontakt: vaktmastare Joakim Johansson, www.spfseniorerna.se

tele: 070 2645389 WWW.pro.se



Hova Prastgard

Varmt valkommen till en kulturhistorisk plats dar vi skapar rum
for vila, méten och utveckling. Vi vill ge utrymme at bade den
inre och den yttre varlden.

Under arets forsta manader 2026 éppnar vi for flera aktiviteter
som framjar inspiration, delaktighet och personlig utveckling -
professionellt och privat, for bade individer och grupper.

Var ambition &r att erbjuda en éppen och vanlig miljo dar idéer
vaxer, du mar bra och framtidens minnen far ta form.

Tillsammans ar bast!

Aktivitet: Lunchakademin II.
Ett forum for kreativitet, natverkande nyfikenhet,
reflektion och oppna samtal. Det goda samtalet
inspirerad av Platons Akademi. Varje traff har sitt
eget tema, ett ord och dess motsats. Vi tranar pa
det goda samtalets form dar det inte finns nagon
"ratt” eller "fel”, vi provtanker, lyssnar och man far
tala till punkt.

Nar Sista fredagen i varje manad. 30/1, 27/2, 211/3, 24/4,
29/5. Klockan 13:00-15:30. Fér den som vill ata
gemensam medhavd lunch klockan 12:00.

Var: Hova Prastgard - Guldrummet

ﬁvrigt: Fika till sjalvkostnad. Anmal dig garna senast
dagen innan, Fér anmalan och mer information
kontakta Karin 0708353924. Meddela om du vill
veta temat infor samtalet.

Aktivitet:

Nar.
Var:

Ovrigt:

Mini HalsoMassa med tema: MA BRA.

En inspirerande dag med fokus pa valmaende,
forebyggande halsa och kommunikation genom
maoten, workshops och prova-pa-aktiviteter. Har far
du méjlighet att stanna upp, tréna pa giraffspraket,
reflektera och upptacka nya verktyg for balans och
livskvalitet.

Torsdag 26/2 klockan 12:30-18:30

Hova Prastgard, Norra Kungliga Flygeln och
Huvudbyggnaden

Ingen intrédesavgift (ev beroende pa utstallare/
terapeuter kan férekomma) Intresseanmalan via
kommande Facebook-evenemang eller kontakt
med arrangorerna; Gunilla Glantan, Annika Yoga,
Pi-Charlotte, Karin Halsoterapi, Johan Wellness,
Karin Hova Prastgard 0708353924.

Alla &r varmt valkomna - bade privatpersoner och
yrkesverksamma.



Letsdance/
linedance

Var med pa var linedance-kurs! Ingen partner behévs - ta
bara med bekvama skor och ett leende.

Nybdrjare ar alltid valkomna - kom och proval

Vi ser fram emot att dansa med er!

Aktivitet: Linedance

Nar: Tisdagar klockan 19-21, start 13 januari
Var: Rockfickan, Hova
ﬁvrigt: Nya deltagare kan prova gratis, du kan bestamma

dig i slutet av kvallen. Kurserna fortsatter endast
om det finns tillrackligt manga deltagare, eller sa

delas grupperna fér nyboérjare och fortsattningsniva.

For kontakt och ytterligare information epost till
frederik@letsdance.se

Mokyrkan Hova

Mokyrkan Hova hittar du pa Parkgatan 4, Hova.
Mokyrkan vill vara en 6ppen kyrka dar alla ska kanna sig
valkomna. For mer information och 6vrig verksamhet se
var hemsida: www.mokyrkan.se

Aktivitet: Sopplunch

Nar: Torsdagar ojamna veckor klockan 12.30,
start 29 januari

Var: Mokyrkan Hova

Kostnad: Rekommenderat pris 60 kr (ingen anmalan
behovs)

Ovrigt: Kontakt: Carina Andersson 0703 25 34 56

Aktivitet: Stick-café

Nar: Tisdagar jamna veckor klockan 16.00-18.00,
start 3 februari

Var: Mokyrkan Hova

Kostnad: Ingen avgift man tar med eget fikabrod (ingen
anmalan behovs)

Ovrigt: Kontakt vid fragor: Bitte Lidman 0730 89 05 68



Ovrigt: Vi kommer férst att genomféra arsmotesfor-
handlingar och darefter en vinprovning. Temat
for kvallens provning ar kandisviner. Aven
Munskankarna har engagerat sig 1 det breda
sortimentet av viner fran kanda personligheter.

| N ]
M u n S ka n ka rn a Styrelsen kommer att valja sex, férhoppnings-

vis, bra viner som vi smakar pa under prov-

0 tt e rb é C ke n ningen. Efter provningen serveras mat och ett

glas vin som valts ut till maten. Vi avslutar med

Vi ar cirka 70 medlemmar och ordnar tre vinprovningar pa kaffe och kaka. Pris for denna kvall: 350 kr for
varen och tre pa hosten, ibland kompletterat med kortare medlem och 450 kr for icke medlem.

eller langre resor. Provningarna leds av inbjudna experter
eller nagon fran var sektion och avslutas oftast med en

frivillig supé, dar de flesta deltar for den trevliga samvaron. Foranmalan kravs. Kontakta nagon av.

Eva Thimfors via eva.thimfors@gmail.com eller

Vi erbjuder &ven vinkurser - fran grundniva fér nya med- _
079-354 92 59, Staffan Gustavsson via

lemmar till specialkurser for den som vill fordjupa sig.

Du kan ocksa vélja att avlagga prov i vinkunskap. staffan.gustafsson@haljestrand.se eller
070-629 91 44, Elenor Spetz Ramberg via

Aktivitet:  Vinprovning elenor.spetz.ramberg@gmail.com eller

Nar. 21 februari klockan 19:00 070-61118 81

Var. Folkets Hus, Otterbacken



Otterbackens
Byalag

Aktivitet:
Nar.

Var:
Ovrigt:

Lattsam gympa med balansévningar mm

Varje tisdag klockan 10:00-11:00,

med start 20 januari

Gallernasets gymnastiksal Otterbacken

Ingen foranmalan behdvs. Kontaktperson Gunilla
Palmquist 0705-299155. Varmt valkommen att
vara med i en lattsam och skon atmosfar!

Otterbacken Padel

Valkommen till var fina padelhall i Otterbacken! Férutom
att spela padel finns det har mojlighet att bland annat kasta
dart, spela pingis och hyra konferensrum och vart spa med
jacuzzi och bastu.

Aktivitet: Seniorpadel. For nybdrjare och for dig som
spelat tidigare.

Nar: Onsdagar klockan 10.00-11.00

Var: Padelhallen Otterbacken

Kostnad: Gratis. Rack finns att lana. Sponsra garna

klubben genom att képa nagra bollar pa plats.



PRO Otterbacken

Du ar hjartligt valkommen till oss i PRO Otterbacken. Kom till
Folkets hus i Otterbacken och se hur du trivs tillsammans med
0oss och om du vill fortsatta som medlem. Anmalan galler fora alla
traffar en vecka innan. Hor av dig om du vill ha hjalp med transport
till/fran vara aktiviteter.

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar.

Var:
Ovrigt:

Medlemsmote med Bingo

Tisdag 13 januari klockan 14:00

Tisdag 27 januari klockan 14:00

Tisdag 17 februari klockan 14:00

Folkets hus, Otterbacken

Kostnad 80 kr per deltagare inklusive kaffe och
bingobricka. F6r mer information kontakta
Konny tel. 0707-945053. Nya och gamla
medlemmar ar varmt valkomna!

Arsmote

Tisdag 10 mars klockan 14.00

Folkets Hus, Otterbacken

Vi bjuder pa kaffe med dopp! Fér mer informa-
tion kontakta Konny tel. 0707-945053.

Alla medlemmar ar varmt valkomnal

Senior sport school

Aktivitet: “Aktivitetsskola” for dig som ar 60+ och har
behov av social gemenskap och att komma ut
och réra pa dig. | Senior sport school far du
prova manga olika idrotter och aktiviteter utifran
dina forutsattningar.

Praktik varvas med teori och fikastunder.

Nar. Tisdagar och torsdagar under 10 veckor, med
start 3 mars.

Var: Olika platser runt om i kommunen

Kostnad: 300 kr

Ovrigt: Informationsméte 22 januari k1.10.00 -10.45 pa

Amnegarden i Gullspang och kl. 13.00 -13.45 i
kommunhuset i Hova.

Pa motet kommer vi beratta mer om innehallet
och ta in anmalningar till skolan. Senior Sport
School ar éppen for dig som ar bosatt i
Gullspangs kommun. Begransat antal platser.
Vill du veta mer eller anmala dig till skolan:
mikaela.skogsberg@gullspang.se



SPF Seniorerna
Gullspang- Hova

Var lokala férening &r verksam i hela Gullspangs kommun, vi har

170 medlemmar. Alla ar varmt valkomna till en trivsam gemenskap,

tag garna med era vanner pa vara traffar, vi har trevligt pa vara
moten! Varmt valkomna onskar styrelsen!

Ladda ner app spfseniorerna eller besék hemsidan for mer
information. Vi annonserar aven i lokaltidning, facebook och med
affischer i bade Gullspang och Hova.

Ordférande Elisabeth Jansson svarar garna pa dina

fragor tel. 073-3836767 eller

Aktivitet:  Manadsmote med underhallning, lotteri och fika
Nar. 14 januari klockan 14:00
Var: Férsamlingshemmet Gullspang

Aktivitet:  Arsmote
Nar: 18 februari klockan 14:00
Var: Hantverkshuset Hova

Aktivitet: Varlunch
Nar: 18 mars
Var Plats ar annu inte bestamd

Svenska kyrkan |
Toreboda pastorat

Hall &ven utkik efter det egna programmet da kyrkan har flera
massor, minnesgudstjanster och musikarrangemang tillsammans
med korerna.

Aktivitet: Café Traffpunkt

Nar: Varje mandag klockan 10.00-12.00. 12/1, 19/1, 26/1,
2/2,9/2,16/2, 23/2, 2/3, 9/3, 16/3, 23/3 och 30/3

Var: Hova forsamlingshem

Ovrigt: Kontakt Mirja Svensson tel. 0506-18507

Aktivitet:  Vaffelcafé och helgsmalsbon

Nar 17 januari klockan 14.00
Var: Hova forsamlingshem
Ovrigt: Kontakt Agneta Strom, 0506-18518

Aktivitet:  Café och helgsmalsbon

Nar: 14 februari klockan 14.00
14 mars klockan 14.00
Var: Hova forsamlingshem
Ovrigt: Fér mer information ring 0506-18500



Synskadades riksforbund

- SRF/MTG lokalforening

SRF havdar synskadades ratt till delaktighet och jamlikhet pa alla
omraden. SRF/MTG anordnar olika aktiviteter och du som medlem

ar valkommen att delta nar du vill och kan.

Aktivitet:
Nar:

Var.
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Medlemsmote

Tisdag 22 januari klockan 14:00

Humlet, Mariestad

For mer information kontakta Birgit G Dahlof
070-3253460. Varmt valkomnal!

Semletraff

Tisdag 17 februari klockan 14:00

Lundstedts konditori, Mariestad

50 kr per deltagare. Anmal senast 13/2 till Anita
076-1714363 eller Birgit 070-3253460. For mer
information kontakta Birgit. Varmt valkomnal!

Traffpunkt

Valkomna till en stunds gemenskap dar vi till exempel fikar,
pratar och spelar spel tillsammans. Det ar kostnadsfritt att delta,
forutom en liten avgift for fikat varje gang. Traffpunkten ar en
oppen verksamhet dar alla ar valkomna, till vissa aktiviteter vill
vi att du anmaler dig innan.

Aktiviteter: Traffpunkt

Nar. Onsdagar klockan 13.00-15.00, start 14 januari
Var: Amnegarden, Gullspang
Ovrigt: For mer information och anmalan ring:

0551-36090. Kostnad for kaffe och kaka: 25 kr.



Aktivitetsbladet

ar en sammanstallning av aktiviteter som
foreningar, organisationer och andra aktorer har skickat in
for publicering i bladet. Med reservation for forandringar.

Aktivitetsbladet kommer ut en gang per kvartal.
Bladet finns det bland annat pa kommunens bibliotek,
vardcentraler och pa gullspang.se.

Erbjuder din forening/ organisation en aktivitet som ni vill
ha med i Aktivitetsbhladet, kontakta:
aktiv@gullspang.se

Evenemangskalender

Du kan ocksa se och ldgga in evenemang i kommunens
evenemangkalender: vastsverige.com/gullspang

ﬁ Y GULLSPANGS
KOMMUN



