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Kära invånare, 
När vi kliver in i årets första månader möts vi av vinterdagar som 
bjuder på både stillhet och nya chanser. Det är en tid för att skapa 
värme i vardagen, hitta glädje i rörelse och dela stunder med andra 
– även när snön ligger vit och dagarna är korta. 

I detta kvartals Aktivitetsblad hittar du inspirerande aktiviteter för 
dig som är senior eller dagledig. Kanske lockar en promenad i  
vinterlandskapet, ett träningspass som ger energi, musik som 
värmer hjärtat eller en fikastund med goda samtal? Oavsett vad du 
väljer hoppas vi att du hittar något som gör din vinter lite ljusare. 

Vi vill också uppmuntra dig att våga prova något nytt – kanske blir 
det starten på en ny vana eller ett nytt intresse! Och varför inte ta 
med en vän, granne eller någon du tror skulle uppskatta sällskap?  

Låt oss tillsammans göra vintern till en tid av omtanke, aktivitet 
och meningsfulla möten. Tack vare ert engagemang och våra  
fantastiska föreningar kan vi skapa en levande och inkluderande  
kommun.  
Vi hoppas att detta blad blir en inspirationskälla för dig – och att 
årets början blir precis så varm och innehållsrik som du önskar. 

Kvartalets
hälsning
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Hälsningar  
Vård- och omsorgsverksamheten Gullspångs kommun



Aktivitet:
När:

Var:
Övrigt:

Lunchmusik med baguette
Onsdag 4 februari klockan 12:15,  Musik- Nils Anshelm
Onsdag 4 mars klockan 12:15, Musik- Adam Frödin  
Amnehärads kyrka 
Kostnad 50 kr

Amnehärads 
församling
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Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Kaffekör 
Måndagar klockan 14:00, med start 12 januari 
Amnehärads församlingshem
Körledare - Anita Björk

Aktivitet:
När:

Var:

Övrigt:

Promenadgrupp
Varannan tisdag udda veckor klockan 13:30,  
med start 27 januari
Amnehärads församlingshem,  
ibland från andra platser 
Kontakta gärna församlingsassistent Fatima Lindh 
tel. 0551-285 42 för information om vart vi träffas då 
vi ibland utgår från annan plats.

Aktivitet:
När:

Var:
Övrigt:

Sopplunch
Onsdag 21 januari klockan 12:00 
Onsdag 18 februari klockan 12:00
Onsdag 18 mars klockan 12:00
Amnehärads församlingshem
Kostnad 60 kronor

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Ekumenisksamling i böneveckan
Tisdag 20 januari klockan 18:00
Equmeniakyrkan
Kom och hör Moni Höglund, pastorn som blev präst.
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Aktivitet:

När:

Var:

Syföreningen i Amnehärad – Välkommen gamla 
som nya medlemmar! 
Varannan tisdag jämna veckor klockan 14:00,  
med start 20 januari 
Amnehärads församlingshem

Detta händer i Amnehärads församling. Med reservation för 
ändringar. Besök gärna vår hemsida för mer information: 
 https://www.svenskakyrkan.se/amneharad-lyrestad 

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Afternoon tea
Torsdag 12 febbruari klockan 14:00-16:00 
Amnehärads församlingshem
Det serveras te och scones med tillbehör.  
Anmälan senast den 6 februari till Fatima Lindh 
tel. 0551-28542. Kostnad 50 kr 
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Café Mötesplatsen är en träffpunkt där alla är välkomna!  
Är du intresserad att starta en studiecirkel eller en aktivitet 
är du välkommen att kontakta oss. Det kan vara en musik-
kväll, en bokcirkel, skapande verksamhet eller liknande. 

Café Mötesplatsen

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Träffpunkt för daglediga
Måndag till fredag klockan 8.00-16.00 
Café Mötesplatsen, Storgatan 21 Gullspång
Kontakta Nour Beyed 0551-36083 om du vill ha 
mer information

Aktivitet:

När:
Var:
Övrigt:

Språkcafé, hålls genom projekt Flyktingguide, 
för alla kommuninvånare som vill konversera 
och skapa nätverk. Välkomna!
Tisdagar och fredagar klockan 13.00-15.00
Café Mötesplatsen, Storgatan 21 Gullspång
Vi eftersöker volontärer som kan medverka för 
att även fortsättningsvis upprätthålla  
språkcafét. Du som är intresserad kan bidra en 
eller två gånger i veckan. Vill du veta mer så 
kontaktar du Carina Gullberg 0551-36289 

Språkcafé eftersöker dig som volontär!  

Vi välkomnar den hyllade kriminalförfattaren och  
Gullspångsbördiga Lina Bengtsdotter till Hova Bibliotek!   
Lina Bengtsdotter är författaren bakom Korpen och de 
storsäljande romanerna i Charlie Lager-serien, inklusive 
Annabelle, Francesca och Beatrice. Linas författarskap har 
hyllats för hennes förmåga att skapa spännande,  
suggestiva och psykologiskt laddade berättelser!   

Biblioteket

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Författarbesök – Lina Bengtsdotter
Onsdag 18 mars klockan 18.30-19.30 
Hova bibliotek
Gratis inträde. Ingen föranmälan behövs.  
För mer information kontakta bibliotekarie David 
Westerbacka 0551-36007. Varmt välkomna! 
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Kommunens energi- och klimatrådgivare finns tillgänglig 
på biblioteket denna dag för att svara på frågor.  

Energi- och  
klimatrådgivningen 
Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Drop-in energirådgivning
Tisdag 10 februari klockan 14:00–18:00 
Gullspångs bibliotek
Rådgivningen är kostnadsfri och utan tidsbok-
ning. För mer information kontakta Hanna,  
0511–32549 eller hanna.jansson@skara.se 
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Equmeniakyrkan vill vara en öppen kyrka där alla ska känna 
sig välkomna. Till våra gudstjänster är alla varmt välkomna. 
Vi vill dela gemenskap och växa tillsammans vare sig vi är 
troende eller inte riktigt vet vad eller vem vi tror på.  
För mer information och övrig verksamhet se vår hemsida: 
equmeniakyrkan.se/gullspang/   

Aktivitet:

När:
Var:
Övrigt:

Skapa & laga. Vill du träffas och sticka, virka eller 
måla, eller kanske bara vill komma förbi och 
umgås en stund, välkommen!
Måndagar klockan 17.00, med start 12 januari
Equmeniakyrkan Gullspång
Ingen avgift man tar med eget fikabröd (ingen 
anmälan behövs).
Kontakt: Kerstin Brandberg 0706 12 75 80  

Equmeniakyrkan 
Gullspång 

Aktivitet:
När:

Var:
Övrigt:

Sopplunch med sång och musik 
Första tisdagen i månaden klockan 12.00, 
med start 3 februari
Equmeniakyrkan Gullspång 
Rekommenderat pris: 50 kr (ingen anmälan behövs)  
Kontakt: Anette Brandberg 0732 18 60 70 
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Föreningen driver och anordnar aktiviteter i folkets hus i Otter-
bäcken. Förutom att vi erbjuder planerade aktiviteter går det 
också att som privatperson eller förening att hyra folkets hus.

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Loppis och hantverksförsäljning 
Lördag 28 februari klockan 10:00-14:00
Folkets hus, Otterbäcken 
För Kontakt hör av dig till Birgit 0703-25346 eller 
Benny 0705-822168 

Folkets Hus  
föreningen Otterbäcken

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Trettondagsfest (sång, dans runt granen, servering)
4 januari klockan 14:30
Folket hus Otterbäcken 
Välkomna att vara med och dansa ut julen eller 
kom på en fika!
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Veddag - Vedklampens vänner
Lördag 21 mars klockan 10:00-14:00 
Hedernas Järn Trädgård & Foder, Hova

Fagerlids 
Hembygdsförening
Aktiviteter:
När:
Var:



Gullspångs IF
Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Gubbgympa
Torsdagar klockan 18.30-20.00
Gullspång Arena
Kontakt Sven-Erik Karlsson. Tel. 070-744 07 29 
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspångs IF = 200 kr
Arenan är tillgänglighetsanpassad.

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Gåfotboll
Söndagar klockan 18.00-19.00
Gullspång Arena
Kontakt = Bertil Arvidsson. Tel. 076-295 08 22 
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspångs IF = 200 kr
Arenan är tillgänglighetsanpassad

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Damveteranerna
Söndagar klockan 19.00
Gullspång Arena alt Gullmovallen
Kontakt = Matilda Fröjd. Tel. 070-952 11 13 
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspångs IF = 200 kr. 
Arenan är tillgänglighetsanpassad.  
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Aktivitet:

När:
Var:
Övrigt:

Drop-in verksamhet, få hjälp av en arbetskon-
sulent med exempelvis myndighetskontakter, 
aktivitetsrapporter eller ansökningar. Passa på 
att låna utrustning eller lämna in utrustning som 
någon annan kan få glädje av! 
Måndag kl.10-12, onsdag kl.11-12, fredag kl.10-12
Fritidsbanken, Storgatan Gullspång
Kontakt: Malin Hjalmarsson 0551-36392 

Fritidsbanken
Fritidsbanken är som ett bibliotek, fast med sport- och  
friluftsprylar. Här kan man låna utrustning för en aktiv  
fritid, t.ex. skidor, biski, skridskor, inlines, flytvästar, goalball, 
tält, bollar av olika slag, klubbor, fiskespön, fotbollsskor, 
hjälmar, stormkök och mycket mer. Lånetiden är 14 dagar. 
Alla får låna och det är helt kostnadsfritt. Fritidsbanken har 
även utrustning för personer med funktionsnedsättning. 

Fritidsbanken finns på Storgatan 17 A vid torget i centrala 
Gullspång. Öppettider är måndag till fredag kl. 8–16.  
Om lokalen är obemannad kan du ringa på ringklockan på 
dörren så kommer personalen och öppnar



Gullspångs
Skytteförening
Aktivitet:
När:

Var:
Övrigt:

Luftgevärsskytte
Pensionärer/Daglediga: Torsdagar,  
klockan  15.00-17.00
Måndagar och Torsdagar, klockan 17.30-20.00 
från det år man fyller 7 år. 
Gullspång Arena
Kontakt Stefan Sundström 070-8974392 ,  
Göran Jansson (Pensionärerna) 070-3517303.  
Kostnad för Barn/Ungdom(-18 år)  150:   
Vuxen (19-64 år) 300:-     
Pensionär (65 o uppåt) 200:- 
Familj  500:-    
Stödmedlem  200:- 
Man anmäler sig när man kommer till skyttet.
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Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

GöteborgsOperan på besök
Fredag 13 mars klockan 18.00 
Folkets hus, Otterbäcken
Medlemspris 200:-, Icke medlem 300:- 
För mer information kontakta Jenny Ros:  
jennyrosmusik@gmail.com

Aktivitet:

När:
Var:
Övrigt:

Teater Goddag spelar föreställningen ” Kan man få 
en kopp kaffe...?” med musik och texter från Hasse 
Alfredsson och Tage Danielsson.
Fredag 20 februari, klockan 18.00 
Gullspångs biograf 
Medlemspris 200:-, Icke medlem 300:-  
För mer information kontakta Jenny Ros: 
jennyrosmusik@gmail.com

Gullspångs
Riksteatersförening



Aktivitet:

När:
Var:
Övrigt: 

Damklubben bjuder in till en Inspiration 
och Hälsokväll. Med lokala utställare inom 
hälsobranschen får du tillfälle att prova på, 
prata, lyssna och få inspiration kopplat till din 
kropp och knopp. Vi bjuder på småplock och 
dryck. Vi säljer hembakat och har ett lotteri. 

Tisdagen 24 mars klockan 18.00-20.00
Hantverkshuset, Hova
Kostnad: 120kr 
För frågor hör av dig till Eva Birkstam,  
tele: 070-6681164

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Cirkelträning för dam och herr 
Torsdagar klockan 10:00-11:00
Nimohallen/ padelhallen, Hova
Ingen anmälan - välkomna!

Aktivitet:
Övrigt:

Boulespel
Kontakta pensionärsföreningar för info
www.spfseniorerna.se
www.pro.se
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Hova IF/  
Röda korset
Aktivitet:
När:
Var:

Bingo
Måndagar klockan 18:00, med start 19 januari
Hantverkshuset, Hova

Aktivitet:
När:
Var:

Seniorpadel
Onsdagar klockan 10:00-11:30
Nimohallen/ padelhallen, Hova

Aktivitet:
När:
Var:

Möjlighet att spela padel och använda golfsimulator
Alla dagar klockan 06.00-23.00
Nimohallen/padelhallen, Hova

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Röda korsets Gympa
Måndagar klockan 10:00-11:00
Nimohallen/ padelhallen, Hova
Ingen anmälan - välkomna!

Aktivitet:

När:
Var:

Övrigt:

Aktivitetspark, discgolf och tipspromenad 
X-rundan
Dygnet runt alla dagar
Movallen Getryggen. X-rundan startar i  
Riddarparken.
Kontakt: vaktmästare Joakim Johansson,  
tele: 070 2645389



Hova Prästgård

Aktivitet:

När:

Var: 
Övrigt:

Lunchakademin II.  
Ett forum för kreativitet, nätverkande nyfikenhet, 
reflektion och öppna samtal. Det goda samtalet 
inspirerad av Platons Akademi. Varje träff har sitt 
eget tema, ett ord och dess motsats. Vi tränar på 
det goda samtalets form där det inte finns någon 
”rätt” eller ”fel”, vi provtänker, lyssnar och man får 
tala till punkt.  

Sista fredagen i varje månad. 30/1, 27/2, 27/3, 24/4, 
29/5.  Klockan 13:00-15:30. För den som vill äta  
gemensam medhavd lunch klockan 12:00.
Hova Prästgård – Guldrummet 
Fika till självkostnad. Anmäl dig gärna senast  
dagen innan, För anmälan och mer information 
kontakta Karin 0708353924. Meddela om du vill 
veta temat inför samtalet.

Varmt välkommen till en kulturhistorisk plats där vi skapar rum 
för vila, möten och utveckling. Vi vill ge utrymme åt både den 
inre och den yttre världen. 
Under årets första månader 2026 öppnar vi för flera aktiviteter 
som främjar inspiration, delaktighet och personlig utveckling – 
professionellt och privat, för både individer och grupper.  
Vår ambition är att erbjuda en öppen och vänlig miljö där idéer 
växer, du mår bra och framtidens minnen får ta form. 
Tillsammans är bäst! 

Aktivitet:

När:
Var:
 
Övrigt:

Mini HälsoMässa med tema: MÅ BRA.
En inspirerande dag med fokus på välmående, 
förebyggande hälsa och kommunikation genom 
möten, workshops och prova-på-aktiviteter. Här får 
du möjlighet att stanna upp, träna på giraffspråket, 
reflektera och upptäcka nya verktyg för balans och 
livskvalitet.

Torsdag 26/2 klockan 12:30–18:30  
Hova Prästgård, Norra Kungliga Flygeln och  
Huvudbyggnaden 
Ingen inträdesavgift (ev beroende på utställare/
terapeuter kan förekomma) Intresseanmälan via 
kommande Facebook-evenemang eller kontakt 
med arrangörerna; Gunilla Gläntan, Annika Yoga, 
Pi-Charlotte, Karin Hälsoterapi, Johan Wellness, 
Karin Hova Prästgård 0708353924.  
Alla är varmt välkomna – både privatpersoner och 
yrkesverksamma.
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Letsdance/  
linedance 

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Linedance
Tisdagar klockan 19-21, start 13 januari
Rockfickan, Hova  
Nya deltagare kan prova gratis, du kan bestämma 
dig i slutet av kvällen. Kurserna fortsätter endast 
om det finns tillräckligt många deltagare, eller så 
delas grupperna för nybörjare och fortsättningsnivå. 
För kontakt och ytterligare information epost till 
frederik@letsdance.se

Var med på vår linedance-kurs! Ingen partner behövs – ta 
bara med bekväma skor och ett leende.  
Nybörjare är alltid välkomna – kom och prova!  
Vi ser fram emot att dansa med er! 

Aktivitet:
När:

Var:
Kostnad:

Övrigt:

Sopplunch
Torsdagar ojämna veckor klockan 12.30,  
start 29 januari
Mokyrkan Hova
Rekommenderat pris 60 kr (ingen anmälan 
behövs)
Kontakt: Carina Andersson 0703 25 34 56 

Aktivitet:
När:

Var:
Kostnad:

Övrigt:

Stick-café
Tisdagar jämna veckor klockan 16.00-18.00, 
start 3 februari
Mokyrkan Hova
Ingen avgift man tar med eget fikabröd (ingen 
anmälan behövs)
Kontakt vid frågor: Bitte Lidman 0730 89 05 68

Mokyrkan Hova
Mokyrkan Hova hittar du på Parkgatan 4, Hova.  
Mokyrkan vill vara en öppen kyrka där alla ska känna sig 
välkomna. För mer information och övrig verksamhet se 
vår hemsida: www.mokyrkan.se    
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Aktivitet:
När:
Var:

Vinprovning
21 februari klockan 19:00
Folkets Hus, Otterbäcken

Munskänkarna
Otterbäcken
Vi är cirka 70 medlemmar och ordnar tre vinprovningar på 
våren och tre på hösten, ibland kompletterat med kortare 
eller längre resor. Provningarna leds av inbjudna experter 
eller någon från vår sektion och avslutas oftast med en 
frivillig supé, där de flesta deltar för den trevliga samvaron.  
Vi erbjuder även vinkurser – från grundnivå för nya med-
lemmar till specialkurser för den som vill fördjupa sig.  
Du kan också välja att avlägga prov i vinkunskap.

Vi kommer först att genomföra årsmötesför-
handlingar och därefter en vinprovning. Temat 
för kvällens provning är kändisviner. Även 
Munskänkarna har engagerat sig i det breda 
sortimentet av viner från kända personligheter. 
Styrelsen kommer att välja sex, förhoppnings-
vis, bra viner som vi smakar på under prov-
ningen. Efter provningen serveras mat och ett 
glas vin som valts ut till maten. Vi avslutar med 
kaffe och kaka. Pris för denna kväll: 350 kr för 
medlem och 450 kr för icke medlem. 

Föranmälan krävs. Kontakta någon av:  
Eva Thimfors via eva.thimfors@gmail.com eller 
079-354 92 59, Staffan Gustavsson via  
staffan.gustafsson@haljestrand.se eller  
070-629 91 44, Elenor Spetz Ramberg via 
elenor.spetz.ramberg@gmail.com eller  
070-611 18 81

Övrigt:
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Aktivitet:
När:

Var:
Övrigt:

Lättsam gympa med balansövningar mm
Varje tisdag klockan 10:00-11:00,  
med start 20 januari 
Gallernäsets gymnastiksal Otterbäcken 
Ingen föranmälan behövs. Kontaktperson Gunilla 
Palmquist 0705–299155. Varmt välkommen att 
vara med i en lättsam och skön atmosfär! 

Otterbäckens
Byalag Välkommen till vår fina padelhall i Otterbäcken! Förutom 

att spela padel finns det här möjlighet att bland annat kasta 
dart, spela pingis och hyra konferensrum och vårt spa med 
jacuzzi och bastu. 

Aktivitet:

När:
Var:
Kostnad:

Otterbäcken Padel

Seniorpadel. För nybörjare och för dig som  
spelat tidigare. 
Onsdagar klockan 10.00-11.00
Padelhallen Otterbäcken 
Gratis. Rack finns att låna. Sponsra gärna  
klubben genom att köpa några bollar på plats. 
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Aktivitet:
När:

Var:
Övrigt:

Medlemsmöte med Bingo
Tisdag 13 januari klockan 14:00
Tisdag 27 januari klockan 14:00
Tisdag 17 februari klockan 14:00
Folkets hus, Otterbäcken 
Kostnad 80 kr per deltagare inklusive kaffe och 
bingobricka. För mer information kontakta 
Konny tel.  0707–945053. Nya och gamla  
medlemmar är varmt välkomna!

PRO Otterbäcken

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Årsmöte
Tisdag 10 mars klockan 14.00 
Folkets Hus, Otterbäcken 
Vi bjuder på kaffe med dopp! För mer informa-
tion kontakta Konny tel.  0707–945053.  
Alla medlemmar är varmt välkomna!

Du är hjärtligt välkommen till oss i PRO Otterbäcken. Kom till 
Folkets hus i Otterbäcken och se hur du trivs tillsammans med 
oss och om du vill fortsätta som medlem. Anmälan gäller föra alla 
träffar en vecka innan. Hör av dig om du vill ha hjälp med transport 
till/från våra aktiviteter. 

Aktivitet:

När:

Var:
Kostnad:
Övrigt:

“Aktivitetsskola” för dig som är 60+ och har  
behov av social gemenskap och att komma ut 
och röra på dig. I Senior sport school får du 
prova många olika idrotter och aktiviteter utifrån 
dina förutsättningar.  
Praktik varvas med teori och fikastunder. 
Tisdagar och torsdagar under 10 veckor, med 
start 3 mars.
Olika platser runt om i kommunen 
300 kr 
Informationsmöte 22 januari kl.10.00 -10.45 på 
Amnegården i Gullspång och kl. 13.00 –13.45 i 
kommunhuset i Hova.  
På mötet kommer vi berätta mer om innehållet 
och ta in anmälningar till skolan. Senior Sport 
School är öppen för dig som är bosatt i  
Gullspångs kommun. Begränsat antal platser. 
Vill du veta mer eller anmäla dig till skolan: 
mikaela.skogsberg@gullspang.se

Senior sport school
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Aktivitet:
När:
Var:

Månadsmöte med underhållning, lotteri och fika 
14 januari klockan 14:00  
Församlingshemmet Gullspång

SPF Seniorerna 
Gullspång- Hova 

Aktivitet:
När:
Var:

Årsmöte   
18 februari klockan 14:00  
Hantverkshuset Hova

Vår lokala förening är verksam i hela Gullspångs kommun, vi har 
170 medlemmar. Alla är varmt välkomna till en trivsam gemenskap, 
tag gärna med era vänner på våra träffar, vi har trevligt på våra 
möten! Varmt välkomna önskar styrelsen!
Ladda ner app spfseniorerna eller besök hemsidan för mer  
information. Vi annonserar även i lokaltidning, facebook och med 
affischer i både Gullspång och Hova.  
Ordförande Elisabeth Jansson svarar gärna på dina  
frågor tel. 073-3836767 eller  

Aktivitet:
När:
Var:

Vårlunch 
18 mars
Plats är ännu inte bestämd

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Våffelcafé och helgsmålsbön 
17 januari klockan 14.00 
Hova församlingshem  
Kontakt Agneta Ström, 0506–18518

Aktivitet:
När:

Var:
Övrigt:

Svenska kyrkan i 
Töreboda pastorat

Café Träffpunkt 
Varje måndag klockan 10.00-12.00. 12/1, 19/1, 26/1, 
2/2, 9/2, 16/2, 23/2, 2/3, 9/3, 16/3, 23/3 och 30/3
Hova församlingshem
Kontakt Mirja Svensson tel. 0506-18507

Aktivitet:
När:

Var:
Övrigt:

Café och helgsmålsbön
14 februari klockan 14.00  
14 mars klockan 14.00  
Hova församlingshem
För mer information ring 0506–18500

Håll även utkik efter det egna programmet då kyrkan har flera 
mässor, minnesgudstjänster och musikarrangemang tillsammans 
med körerna.
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Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Medlemsmöte
Tisdag 22 januari klockan 14:00 
Humlet, Mariestad 
För mer information kontakta Birgit G Dahlöf 
070–3253460. Varmt välkomna!

Synskadades riksförbund  
- SRF/MTG lokalförening 

Aktivitet:
När:
Var:
Övrigt:

Semleträff  
Tisdag 17 februari klockan 14:00 
Lundstedts konditori, Mariestad
50 kr per deltagare. Anmäl senast 13/2 till Anita 
076–1714363 eller Birgit 070–3253460. För mer 
information kontakta Birgit. Varmt välkomna!

SRF hävdar synskadades rätt till delaktighet och jämlikhet på alla 
områden. SRF/MTG anordnar olika aktiviteter och du som medlem 
är välkommen att delta när du vill och kan.  

Aktiviteter:
När:
Var:
Övrigt:

Träffpunkt
Onsdagar klockan 13.00-15.00, start 14 januari
Amnegården, Gullspång
För mer information och anmälan ring: 
0551-36090. Kostnad för kaffe och kaka: 25 kr.

Träffpunkt 
Välkomna till en stunds gemenskap där vi till exempel fikar,  
pratar och spelar spel tillsammans. Det är kostnadsfritt att delta, 
förutom en liten avgift för fikat varje gång. Träffpunkten är en 
öppen verksamhet där alla är välkomna, till vissa aktiviteter vill 
vi att du anmäler dig innan. 
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är en sammanställning av aktiviteter som  
föreningar, organisationer och andra aktörer har skickat in 
för publicering i bladet. Med reservation för förändringar.

Aktivitetsbladet kommer ut en gång per kvartal.  
Bladet finns det bland annat på kommunens bibliotek, 

vårdcentraler och på gullspang.se. 

Erbjuder din förening/ organisation en aktivitet som ni vill 
ha med i Aktivitetsbladet, kontakta: 

aktiv@gullspang.se

Evenemangskalender
Du kan också se och lägga in evenemang i kommunens 

evenemangkalender: vastsverige.com/gullspang

Aktivitetsbladet


