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Innehall

Folkhalsoplanen har godkéants av folkhalsoradet i Gullspdngs kommun den 2022-09-01

Ann-Christin Erlandsson (S) Lars Ake Carlsson (M)
Folkhalsoradets ordférande Folkhalsoradets vice-ordférande

Gullspangs kommun Ostra halso- och sjukvardsnamnden



Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhalsoarbete ska det varje ar upprattas en folkhalsoplan for respektive kommun i Skaraborg. Planen ska beskriva
malomraden och planerade insatser for kommande verksamhetsar. | avtalet séags ocksa att folkhalsoarbetet ska vara ett strategiskt

utvecklingsomrade och vara integrerat i ordinarie verksamhet.

Syftet med folkhalsoplanerna ar att 6stra halso- och sjukvardsnamnden, kommunerna och andra intressenter ska fa en enkel och 6verskadlig
bild 6ver de folkhalsoinsatser som planeras under aret. Den ska ocksa skapa underlag och vara stod for dialog och vagledning for beslut,
uppdrag och insatser. Folkhalsoplanen ska utga fran kommunala, regionala och nationella styrande dokument.



Del 1

Plan med utgangspunkt fran Folkhalsoavtalet

Ataganden i avtalet

Strategier for att uppfylla avtalet (max 100 ord)

Folkhéalsoarbetet ska vara
langsiktigt och utga fran
befolkningens behov

Majoriteten av beslutade folkhalsoinsatser for 2023 i Gullspangs kommun &r insatser som varit prioriterade sedan fler ar tillbaka och
har sin grund i befolkningens behov.

Folkhalsoarbetet ska ha
tydliga och
uppfoljningsbara mal

Folkhalsoarbetet &r kopplat till kommunfullmaktiges mal "Ett hallbart samhalle” och f6ljs upp genom de beslutade malomradena och
framtagna indikatorer.

Folkhalsoarbetet ska vara
integrerat i ordinarie
verksamhet

Det lokala folkhalsoarbetet integreras pa flera olika nivaer i ordinarie verksamhet.

Folkhalsoradet har ocks& mojlighet att samverka med och stétta folkhalsoinsatser fran civilsamhalle.

Styrning och ledning av
folkhalsoarbetet ska vara
integrerat i kommunens
ledningssystem

Folkhalsoradet ar organisatoriskt placerat under kommunstyrelsen. Folkhalsoréddet Gullspang har dven en tjanstemannaberedning
bestdende av kommunledning samt chefer fran de regionala verksamheterna som bereder arenden till den politiska beredningen
infor varje folkhalsorad.




Kommunen ansvarar for
att ta fram en langsiktig
och strategisk planering for
det lokala folkhalsoarbetet
med framtagna
behovsbilder och
prioriteringar

Folkhalsoradet Gullspang amnar att uppratta en flerarig folkhalsostrategi som ett évergripande dokument till de arliga
folkhalsoplanerna. Forslag finns for hur folkhalsostrategin skulle tas fram genom utvecklingsdag for folkhalsoradet,
dialog med 6vriga namnder, medborgare, lokala organisationer och civilsamhalle.

Kommunen ska aktivt
anvanda
samhéllsplanering och
kommunal verksamhet for
att framja befolkningens
halsa

Inom de olika namnderna och kommunala verksamheterna sker kontinuerligt folkhalsoarbete som bidrar till forbattrad
folkhéalsa i Gullspangs kommun. Vardcentraler, folktandvard, barn- och médrahélsovard, ungdomsmottagning med flera
ar ocksa aktorer med standigt pagaende folkhalsoinsatser.

Kommunen ska bidra med
kunskaps- och metodstdd i
folkhalsoarbetet

Folkhalsoradet och folkhalsostrategen har kommunens tjanstepersoner och verksamheter att tillga for kunskaps- och
metodstdd i folkhélsoarbetet, exempelvis inhamtning av statistik, utbildningsinsatser, medborgardialog med mera.




Del 2

Malomrade 1

Omrade: Aldres valbefinnande Malgrupp: Invanare dver 65 ar

Mal pa kort sikt: Bemota de effekter och konsekvenser Covid-19-pandemin har/haft pa dldres vélbefinnande.

Mal pa lang sikt: Den okade andelen aldre i befolkningen ska uppleva god fysisk, psykisk och social hélsa och livskvalitet.

Planerade insatser:

e Bibehalla samverkan med det kommunala pensionarsradet
e Uppratta och genomfora seniorenkat

e Framja fysisk aktivitet

e Strategiskt arbete for att minska ofrivillig ensamhet bland personer 65+




Malomrade 2

Omréde: En god upplevd hélsa och goda levnadsvanor hos alla invanare  Malgrupp: Samtliga kommuninvanare

Mal pa kort sikt: Utveckla det suicidpreventiva arbetet och framja psykisk hélsa.

Mal péa lang sikt: Gullspangs kommun har en god och jamlik halsa i hela befolkningen

Planerade insatser:

o Fortsétta arbetet med utbildningsinsatser for personal kring suicid och psykisk ohélsa
e | samverkan med Fritidsbanken 6ka mojligheterna for fysisk aktivitet

e | samverkan med foreningar och andra aktorer se pa majligheter for att 6ka fysiska aktiviteter och sociala motesplatser.

e Aktiviteter for att 6ka kunskapen om vald i nara relation




Malomrade 3

Omréde: Det tidiga livets villkor ~ Malgrupp: Barn och unga 0-18 ar

Mal pa kort sikt: Starkt samverkan mellan kommunala och regionala verksamheter kring stdd for barn, unga och familjer.

Mal p& lang sikt: Barn och unga i Gullspangs kommun ska ha goda uppvéaxtvillkor

Planerade insatser:
e Delta i och stotta Partssamverkan barn och unga samt lokala SAMBU-teamet
e Oka ungas delaktighet och inflytande genom lokalt Ungdomsparlament

e Utvéardera arbetet med LUPP-enkaten

e Fortsatt samverkan med folktandvard och férskola kring dvervakad tandborstning pa samtliga av kommunens
forskoleavdelningar

e Stotta kommunala verksamheter i foraldraskapsstod




Budget

Skriv en rad per malomrade.

Omrade Budget
Aldres valbefinnande 44 210kr
En god upplevd hélsa och goda 70 000kr

levnadsvanor hos alla invanare

Det tidiga livets villkor

45 000 kronor

Totalt

159 210 kronor




Del 3
Eventuell bilaga med ytterligare information

Ja X

Nej [

Medfdljande bilaga:

Bifogat finns den version av folkhélsoplan 2023 som kommer finnas tillganglig pa Gullspangs kommuns hemsida.

Kontaktperson: Camilla Olsson
Telefon: 0506-36195
E-post: camilla.olsson@gullspang.se
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