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Amneharads
forsamling

Aktivitet:

Nar.

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:

Var:
Ovrigt:

Lunchmusik med baguette
Onsdag 1 oktober klockan 1215
Onsdag 5 november klockan 1215
Onsdag 3 december klockan 1215
Amneharads kyrka

Musik - Nils Anshelm. Kostnad 50 kr

Kaffekor

Mandag 6 oktober klockan 14:00
Mandag 13 oktober klockan 14:00
Mandag 20 oktober klockan 14:00
Mandag 27 oktober klockan 14:00
Mandag 3 november klockan 14:00
Mandag 10 november klockan 14:00
Mandag 17 november klockan 14:00
Mandag 24 november klockan 14:00
Mandag 1 december klockan 14:00
Amneharads forsamlingshem
Kaorledare - Anita Bjork

Aktivitet:

Nar:

Var.
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Promenadgrupp

Tisdag 7 oktober klockan 13:00 OBS tiden!

Tisdag 21 oktober klockan 13:30
Tisdag 4 november klockan 13:30
Tisdag 18 november klockan 13:30
Amneharads férsamlingshem

Kontakta garna forsamlingsassistent Fatima Lindh
tel. 0551-285 42 for information om vart vi traffas

da vi ibland utgar fran annan plats

Sopplunch

Onsdag 15 oktober klockan 12:00
Onsdag 19 november klockan 12:00
Amneharads forsamlingshem

Bjorn Berling star for underhallningen
Kostnad 60 kronor

Afternoon tea

Torsdag 9 oktober klockan 14.00-16.00

Amneharads forsamlingshem

Det serveras te och scones med tillbehor

Anmalan senast den 7 oktober till Fatima Lindh tel.

0551-28542. Kostnad 50 kr

fortsiittning wnitsta sida!



fortsiittning Amnehitrads forsamling!

Aktivitet:

Nar:
Var:

Ovrigt:

Aktivitet:
Nar.

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Férsamlingshemmet och Sodra Rada kyrka
oppet infor Allhelgonahelgen

Fredag 31 oktober

Amneharads forsamlingshem mellan 10.00-16.00
Sédra Rada kyrka mellan 14.00-16.00

Vi bjuder pa kaffe med dopp

Gudstjanst

Séndag 7 december klockan 11:00

Amneharad kyrka

Efter gudstjansten serveras jullunch, anmalan och
kostnad se var hemsida.

Julkonsert

Lérdag 13 december klockan 18:00

Amneharad kyrka

Cecilakoren inleder, Amneharads kyrkokor och
Lyrestads forsamlingskor medverkar tillsammans

Amnegardens
trygghetsboende

Aktivitet:

Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Bildvisning med Jan-Erick Erikson
"Gamla bilder fran bygden”

30/10 klockan 15.00

13/11 klockan 15.00

27/1 klockan 15.00

11/12 klockan 15.00

Amnegardens matsal

Fika 25 kr. Vid fragor ring Alexzandra pa
Trygghetsboendet 0551-360 67.

Med reservation for andring.

Vi firar Aldredagen med musikunderhallning av
Trubadur Jimmy Andersson.
Onsdag 1/10 Klockan 16.00

Amnegardens matsal
Begransat antal platser. Ring och anmal dig till
Alexzandra pa Trygghetsboendet 0551-360 67.

Med reservation for andring.

fortsittning nista sida!



fortsittning Amneglrdens trygghetsboende!

Aktivitet:
Nar:

Var.
Ovrigt:

Dans med Kent & Henke. Kom och dansa eller
var med och lyssna

Tisdag 2 december Klockan 15.00
Amnegardens matsal.

Fika 30 kr. Begransat antal platser. Ring och
anmal dig till Alexzandra pa Trygghetsboendet
senast mandag 24 november.

Med reservation for andring.

Amneharads
hembygdsforening

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:

Foredrag/bildvisning om laxtrappan och historia
kring alven

15 oktober klockan 19.00.

Traffpunkten i Skagersvik.

Forelasare Brita Augustinson. Fika.

Intrade: 100 kr

Deltagande i julmarknad i Gullspang.
Forsaljning av 2026 ars almanacka/lott.
30 november

Torget i Gullspang



| |
Biblioteken
Aktivitet:  "Vacker tradgard aret om” En férelasning med
B a la n S - 0 C h Ellen Forsstrém

e m Nar: 7/10 klockan 18:00
styrketraning
Ovrigt: Ingen féranmalan. Vid fragor kontakta:

Balans- och styrketraning ar en 6ppen gruppaktivitet som
erbjuds alla kommuninvanare éver 65 &r. Att trana regel- gullspang.bibliotek@gullspang.se
bundet fréamjar bibehallen fysisk funktion, balans, styrka
och rorlighet. Gruppaktiviteten halls i bade Hova och

Gullepang Aktivitet: Foérelasning: "Sa paverkar de nya
Traningarna leds av legitimerad personal vilket sakerstaller elnatsavgifterna din p.l.ant?ok". . ,
att du som deltagare far ratt stod och vagledning. Senast 2027 ska alla elnatsforetag justera sina

tariffer for att dven ta betalt for effektanvandningen -
alltsa hur mycket el du anvander samtidigt.
Det paverkar din elrdkning och gér det viktigare att

Varje deltagare tréanar en gang i veckan. Det kravs ingen
féoranmalan och traningen ar kostnadsfri.

Aktivitet: Balans- och styrketraning jamna ut férbrukningen. Pa 45 minuter far du koll
Nar. Varje mandag under 10 veckor, start 6/10 pa vad férandringen innebar och hur du kan minska
klockan 10 och klockan 1. bade effekttoppar och kostnader.
Var Amnegarden, Gullspang Foreldsare ar Hanna Jansson, energi- och klimat-
radgivare i Mariestad, Toreboda och Gullspang.
Aktivitet:  Balans- och styrketraning Nar. Tisdag 21/10 klockan 17:30
Nar. Varje mandag under 10 veckor, start 6/10 Var: Gullspangs bibliotek
klockan 11.15 Ovrigt: Energi- och klimatradgivningen ar opartisk,
Var PADEL -hallen, Hova kostnadsfri och tillganglig for alla som bor och

verkar i vart omrade.



Cafe Motesplatsen

Café Motesplatsen ar en traffpunkt dar alla ar valkomnal
Ar du intresserad att starta en studiecirkel eller en aktivitet
ar du valkommen att kontakta oss. Det kan vara en musik-
kvall, en bokcirkel, skapande verksamhet eller liknande.

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var.
Ovrigt:

Traffpunkt for daglediga

Mandag till fredag klockan 8.00-16.00

Café Motesplatsen, Storgatan 21 Gullspang
Kontakta Nour Beyed 0551-36083 om du vill ha
mer information

Sprakcafé, halls genom projekt Flyktingguide,
for alla kommuninvanare som vill konversera
och skapa natverk. Valkomnal!

Tisdagar och fredagar klockan 13.00-15.00

Café Motesplatsen, Storgatan 21 Gullspang

Vill du veta mer sa kontaktar du Carina Gullberg
pa telefon 0551-36289

Ensamma
tillsammans

Arrangor: Studieférbundet Vuxenskolan.

Vi vander oss till dig som kanner dig ensam som vill

hitta gemenskap med andra. Valkomna till en forsta traff. Vi
kommer att lyssna pa vad ni skulle vilja géra tillsammans
och aven beratta vad vi kan erbjuda.

Aktivitet: Regelbundna traffar

Nar: Se tid och plats pa Alone together/ Ensamma
tillsammans genom att soka pa namnet pa
facebook eller google.

Var. | Hova och i Gullspang
Kostnad: Gratis
Ovrigt: Har ni fragor kan ni na Christina Brinkemo

0738553099 eller christina.brinkemo@sv.se



Equmeniakyrkan
Gullspang

Egumeniakyrkan vill vara en 6ppen kyrka dar alla ska
kanna sig valkomna. For mer information och ovrig
verksamhet se var hemsida: equmeniakyrkan.se/gullspang/

Aktivitet:

Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var
Ovrigt:

Sopplunch med sang och musik

Forsta tisdagen i manaden klockan 12.00 med
start 2 september

Equmeniakyrkan Gullspang

Rekommenderat pris: 50 Kr (ingen anmalan behévs)
Kontakt: Anette Brandberg 0732 18 60 70

Skapa & laga. Vill du traffas och sticka, virka eller
mala eller kanske bara vill komma forbi och
umgas en stund, valkommen!

Mandagar klockan 17.00 med start 1 september
Equmeniakyrkan Gullspang

Ingen avgift man tar med eget fikabrod (ingen
anmalan behovs).

Kontakt: Kerstin Brandberg 0706 12 75 80

Folkets Hus

foreningen Otterbacken

Foreningen driver och anordnar aktiviteter i folkets hus i Otter-
backen. Férutom att vi erbjuder planerade aktiviteter gar det
ocksa att som privatperson eller férening att hyra folkets hus.

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Konst & Kultur i Gullspangs kommun

4 oktober klockan 10.00-16.00.

Folket hus Otterbacken

Valkommen till var mangsidiga utstallning dar
ett antal lokala férmagor visar och séljer konst

Loppis och hantverksforsaljning
5 oktober klockan 10.00-13.00

9 november klockan 10.00-13.00
7 december klockan 10.00-13.00

Folkets hus, Otterbacken

Utstallare saljer sina alster, det finns aven fika och
korvférsaljning. Lokalen ar tillganglighetsanpassad.
Kontakt: monawilliams.51@netatonce.net

Kladbytardag for vuxna
21 november klockan 10.00-13.00
Folket hus Otterbacken

Vill du vara med och salja?
Kontakt: monawilliams.51@netatonce.net



Fritidsbanken

Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast med sport- och
friluftsprylar. Har kan man lana utrustning for en aktiv
fritid, t.ex. skidor, biski, skridskor, inlines, flytvastar, goalball,
talt, bollar av olika slag, klubbor, fiskespon, fotbollsskor,
hjalmar, stormkék och mycket mer. Lanetiden ar 14 dagar.
Alla far lana och det ar helt kostnadsfritt. Fritidsbanken har
aven utrustning for personer med funktionsnedsattning.

Aktivitet: Drop-in verksamhet, fa hjalp av en arbetskon-
sulent med exempelvis myndighetskontakter,
aktivitetsrapporter eller ansékningar. Passa pa
att lana utrustning eller ldmna in utrustning som

nagon annan kan fa gladje av!

Mandag kl.10-12, onsdag kl.11-12, fredag kl.10-12
Fritidsbanken, Storgatan Gullspang

Kontakt: Malin Hjalmarsson 0551-36392




Guidat besok vid
Laxtrappan

Pa ett guidat besdk vid laxtrappan med mojlighet att se
lekande fiskar lar du dig mer om den unika Gullspangslax-
en och Gullspangséringen. De har tva arterna leker bara
naturligt pa ett stalle i varlden. Guide ar Jan Hassel som
garna delar med sig av sina kunskaper och berattar om
arbetet med att radda Gullspangslaxen.

Vi samlas soder om den gamla jarnvagsbron vid parke-
ringsplatsen pa Brogatan, bredvid vattenkraftverksomradet.

Fran samlingsplatsen och laxtrappan blir det en gemensam
promenad upp via laxstigen till lekplatsen.

Nar. 18 oktober klockan 10:00-11.30
25 oktober klockan 10:00-11.30
26 oktober klockan 10:00-11.30
8 november klockan 10.00-11.30

Anmalan: Féranmalan kravs och samordnas av Vastkust-
stiftelsen. Sista anmalningsdag ar dagen innan
respektive evenemangsdatum.

www.vastkuststiftelsen.se/guidningar

Du anmaler dig pa Vastkuststiftelsens webb-
plats. Valj ratt evenemang och datum, placera
muspekaren éver och klicka sen pa rubriken
‘Guidat besok vid laxtrappan’. Till hoger ser du
en 'Boka plats’-knapp. Skriv ditt namn och hur
manga som féljer med i ditt sallskap.




Gullspangs IF

Aktivitet:
Nar.

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Gubbgympa

Torsdagar klockan 18.30-20.00

Gullspang Arena

Kontakt Sven-Erik Karlsson. Tel. 070-744 07 29
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspangs IF = 200 kr
Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Gafotboll

Sondagar klockan 18.00-19.00

Gullspang Arena

Kontakt = Bertil Arvidsson. Tel. 076-295 08 22
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspangs IF = 200 kr
Arenan ar tillganglighetsanpassad

Damveteranerna

Sondagar klockan 18.30

Gullspang Arena alt Gullmovallen

Kontakt = Matilda Frojd. Tel. 070-952 11 13
Kostnad = Medlemsavgift i Gullspangs IF = 200 kr.
Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Hostmarknad

18 oktober klockan 9-15

Storgatan Gullspang

Kontakt: 076-853 50 48, gullspangsif@live.se
For mer information:

https://www.vastsverige.com/gullspang/evenemang/



Gullspangs
Riksteatersforening

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Teaterférestallningen JARNKRONAN med Jakob
Hultcrantz Hansson.

25 september klockan 19.00

Gullspangs biograf

En humoristisk och berérande blandning av
sang, rorelse, poetiska videoprojektioner och
musik. Biljettpris 300:-.

Medlemmar i teaterféreningen betalar 200:-

Teaterforestallning ATT FLYGA med Rasmus
Wurm fran Institutet for férstasigpaare.
2’1 oktober klockan 11.15

Regnbagsskolans gymnastiksal

For barn 3-100 ar, gratis intrade

Forestallningen ska vacka barns nyfikenhet,
deras lust att undersoka varlden och skapa
Intresse for naturvetenskap.

Pa ett lekfullt satt och med cirkusnummer som
hjalpmedel far publiken en lattsam férklaring pa
hur det ar majligt att ndgot som &r tyngre an luft
anda kan flyga.

Gratis intrade. Efter forestallningen viker vi
pappersflygplan och goér jongleringsbollar.

Fika finns att kopa.

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Teaterforestallningen "HASSE ASSA LITE TAGE”

6 november klockan 18.00

Hantverkshuset i Hova

En riktigt skén forestallning med teater, mysig
musik och gestaltad upplasning. Nagot mindre
kanda texter av nojesgiganterna Hasse Alfreds-
son och Tage Danielsson. Mycket underhallande,
tankvart och garanterat roligt!

Med Gustav Carlehed och Dan Hellstrom.
Klockan 18.00 serveras soppa.

Klockan 19.00 borjar forestallningen.

Biljettpris: 300:-. For medlemmar i
teaterforeningen: 200:-



Gullspangs
Skytteforening

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Luftgevarsskytte

Mandagar och Torsdagar klockan 17.30-20.00

fran det ar man fyller 7 ar.
Pensionarer/Daglediga: Torsdagar
klockan 15.00-17.00

Gullspang Arena
Kontakt Stefan Sundstrom 070-8974392 ,

Goran Jansson (Pensionarerna) 070-3517303.

Kostnaf for Barn/Ungdom(-18 ar) 150:
Vuxen (19-64 ar) 300:-

Pensionar (65 o uppat) 200:-

Familj 500:-

Stodmedlem  200:-

Man anmaler sig nar man kommer till skyttet.

Gullspangs
Tradgardsforening

Aktivitet:
Nar

Var:
Ovrigt:

Hostfest i samarbete med Naturskyddsforeningen

Séndag 19 oktober klockan 16.00
Amneharads Férsamlingshem

Foredrag Peter Streijffert Odla for klimatet.

Se MT och Facebook. For mer information kontakta

Margareta Ros 070-5683749



Julskyltning i Hova

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

En traditionell julmarknad med knallar som saljer
hantverk och narproducerat, dans kring granen,
upptradanden och mote med tomten.

7 december klockan 15.00-18.00

Hova centrum

For fragor och deltagande i marknaden
kontakta Pernilla Hast pernillahast@gmail.com

Hova IF

Hova IF erbjuder en mangd aktiviter for stora och smal
www.hovaif.se

Aktivitet:
Nar:
Var

Aktivitet:
Nar.
Var:

Aktivitet:

Nar:
Var:

Aktivitet:

Nar.
Var:

Aktivitet:

Nar.
Var:

Bingo
Mandagar fran och med 22 sep, klockan 18:00
Hantverkshuset, Hova

Seniorpadel
Onsdagar klockan 10:00-11:30
Nimohallen/ padelhallen, Hova

Mojlighet att spela padel och anvanda golfsimulator
Alla dagar klockan 06.00-23.00
Nimohallen/padelhallen, Hova

Gympa
Mandagar klockan 10:00-11:00
Nimohallen/ padelhallen, Hova

Aktivitetspark, discgolf och tipspromenad
X-rundan

Dygnet runt alla dagar

Movallen Getryggen. X-rundan startar i
Riddarparken.



Konst och kultur |
Gullspangs komun

Aktivitet: Konst- och kulturrunda runt om i Gullspangs
kommun. En mangd aktiviteter inom konst och
kultur, for alla aldrar! Se detaljerat program.

Nar: Den 4 oktober klockan 10.00-16.00.
Var: Sédra Rada, Hova, Gullspang, Otterbacken.
Ovrigt: Projektledare Ingrid Skarp.

Telefon: 0736-574258.

Program

SODRA RADA KULTURHUS, R&davagen, Sodra Rada. Oppet kl.10.00-16.00.
Héstsalong med lokala formagor som visar och saljer hantverk och
konst. Férfattare pa plats.

SODRA RADA GAMLA KYRKPLATS/TIMMERKYRKAN. Oppet k(.10.00-16.00.

ANNAS CREPERIE & CAFE, Prastgatan 9, Gullspang. Oppet kl.10.00-16.00.
Mattande matcrépes, fika, utstallning med verk av konstnaren Ylva Engman.

KLINGERANGENS GARDSBUTIK, Tradgardsgatan 1, Gullspang. Oppet
kl.10.00-16.00. Har hittar du egentillverkade smycken, presenter inom
har, hud och halsa.

DAGLIG VERKSAMHET SORGARDEN, Amnegarden, entrén/kafét.
KL.9.00 Kafét 6ppnar. KL.10.00-14.00. Utstallning pa temat Karlek.

GULLSPANGS CENTRUM, K1.10.00-16.00.
Utstallning arskurs 9 fran Gullstensskolan, ett samarbete mellan
amnena bild och sléjd.

GULLSPANGS BIBLIOTEK, Hemgatan 12, Gullspéng. Oppet kL.13.00-14.30
Familjedag med pyssel, fika och sagostund. KL 13: Prova dansa bollywood

GALLERIXAN, Vastergatan, Gullspang. Oppet k1.10.00-16.00.
Catharina Gustavsson/Artfideli 6ppnar upp ett nytt galleri.

FOLKETS HUS OTTERBACKEN, Allméanna vagen, Otterbacken. Oppet
kL.10.00-16.00.

Valkommen till var mangsidiga utstallning dar ett antal lokala férmagor
visar och saljer konst och hantverk under dagen. Aven café och lotteri.

LERLADANS KERAMIK/MARIA FOLKESSON, Hungstorp 35, 3 km utan-
for Hova mot Gullspang, vag 200. KL.10.00-16.00. Telefon: 0723-20 39 39.
Keramik fér handen och 6gat. Oppen verkstad, ateljé och butik. Prova
pa drejning och att blastra ett eget glas.

MJOLNARNS/ANNA THOREN PERSSON. Fagerlid 31, frdn E20 kor s6-
derut mot Nyangen, Tkm. Oppet kl.10.00-15.30. Telefon: 0703-22 76 20.
Oppen ateljé. Oljemalningar.

KALLTORPS GRONSAKSODLING OCH GARDSBUTIK. Kalltorp 1, Hova.
Gardsbutiken éppen kl.10.00-16.00. Telefon: 0703-1110 84.

Fa upp 6gonen for narodlade och delvis ekologiskt odlade produkter!
Gronsaker, rotfrukter och blommor i sasong. Enkelt fika serveras
under dagen.

HOVA KYRKA, HOVA-ALGARAS FORSAMLING. Oppet kl.10.00-16.00.
Telefon: 0506-18518. K1.11.00-16.00 Guide finns pa plats. K1.10.00-15.00.
Vaffelcafé i Hova férsamlingshem.

MOKYRKAN, Parkgatan 4, Hova. OBS! KL.18.00
Hela kyrkan sjunger med Peter Enoxon. Kom med och sjung kdnda
sanger fran kyrkans sangskatter. Efterat serveras kyrkkaffe.



Mokyrkan Hova

Mokyrkan Hova hittar du pa Parkgatan 4, Hova.
Mokyrkan vill vara en 6ppen kyrka dar alla ska kanna sig
valkomna. Fér mer information och évrig verksamhet se

Lelts d a n Ce var hemsida: www.mokyrkan.se

Aktivitet: Sopplunch
Du kan fortfarande vara med! Vara Linedance-kurser har Nar: Torsdagar ojamna veckor klockan 12.30
precis startat och det finns fortfarande plats pa dansgolvet. '

Ingen partner behdvs - ta bara med bekvama skor och ett start 1 september

leende. Nybérjare ar alltid valkomna - kom och prova! Vi Var. Mokyrkan Hova
ser fram emot att dansa med er! Kostnad: Rekommenderat pris 60 kr (ingen anmalan
Aktivitet:  Linedance ) behovs)
Nar: Tisdagar klockan 19-21 Ovrigt: Kontakt: Carina Andersson 0703 25 34 56
Var: Rockfickan, Hova
Ovrigt: Nya deltagare kan prova gratis, du kan bestamma Aktivitet: Stick-café
dig i slutet av kvallen. Kurserna fortsatter endast Nar. Tisdagar jamna veckor klockan 16.00-18.00,
om det finns tillrackligt manga deltagare, eller sa start 16 september
delas grupperna for nybdérjare och fortsattningsni- Var: Mokyrkan Hova
va. For kontakt och ytterligare information epost till Kostnad: Ingen avgift man tar med eget fikabrod (ingen
frederik@letsdance.se ) anmalan behgvs)
Ovrigt: Kontakt vid fragor: Bitte Lidman 0730 89 05 68



Musikforeningen
Rockfickan

Plats for evenemang: Rockfickan, Emil Lofstrands vag 9, Hova
Swishnummer till forkop 123 236 71 34 eller www.tickster.com
(sok pa Rockfickan) for att géra forkép.

Besok www.rockfickan.com for mer information.

Aktivitet: Pubkvall, vi spelar vinylskivor, valkomna att ta
med skivor som ni vill att vi spelar.

Nar. 1 ok klockan 20:00-00:00 . - :
ﬁar. t F(') tcibc?rB o an 200-0 Aktivitet: Clas Yngstrom Trio tolkar Jimi Hendrix
e NI, Baren Oppen. Niir 29 november klockan 20:00-02:00
Ovrigt: Cirka 300 kr, info kommer. Baren 6ppen.
Aktivitet: Mimikry och Lackland och Slaveriet (3 band
denna kvall) N N
Nar: 31 oktober klockan 20:00-02:00 A'ft'v'tEt: 6liib va or Klockan 2000-0000
Ovrigt: 400kr, forkop 320kr. Baren 6ppen !\.lar. iecembertotran s5L0-TY
Ovrigt: Fri entre. Baren dppen.

Aktivitet: Pubkvall
Nar; 15 november klockan 20:00-00:00
Ovrigt: Fri entré. Baren oppen.

Aktivitet: Judagsparty med Jukebox
Nar: 25 december klockan 20:00-02:00
Ovrigt: Cirka 250 kr, info kommer. Baren 6ppen.



Otterbackens
Byalag

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar.

Var:
Ovrigt:

Konstsalong (under konstrundan)
4/10 klockan 11-16
Folkets hus, Otterbacken

Konstlotteri, lokala konstnarer saljer konst och

konsthantverk. For kontakt ring Gunilla
Palmquist, tel. 0705-299155 eller skicka epost
till: gunilla.palmquist@hotmail.se

Seniorgympa

Varje tisdag klockan 10.00

Gallernasets gymnastiksal Otterbacken
Kontaktperson Gunilla Palmquist 0705-299155

Otterbacken Padel

Valkommen till var fina padelhall i Otterbacken! Férutom
att spela padel finns det har majlighet att bland annat kasta
dart, spela pingis och hyra konferensrum och vart spa med
jacuzzi och bastu.

Aktivitet: Seniorpadel. For nyboérjare och for dig som
spelat tidigare.

Nar. Onsdagar klockan 10.00-11.00

Var: Padelhallen Otterbacken

Kostnad: Gratis. Rack finns att lana. Sponsra garna

klubben genom att kopa nagra bollar pa plats.



PRO Otterbacken

Du ar hjartligt valkommen till oss i PRO Otterbacken. Kom till
Folkets hus i Otterbacken och se hur du trivs tillsammans med
0ss och om du vill fortsatta som medlem. Anmalan galler fora alla
traffar en vecka innan. Hor av dig om du vill ha hjalp med transport
till/fran vara aktiviteter.

Roda Korset

Aktivitet: Medlemstraff med underhéllning,
Hova-Gullspangs Rodakorskrets.

kaffe och lotterier

Nar. Tisdag 14 okt klockan 14.00 Aktivitet: Onsdagstraffen
Var: Anmalan till Conny tel. 0707-945053 Nar- Onsdagar klockan 13-15.
Ovrigt: eller Anita tel. 0790-024079. 80 kr Var Klubbstugan p& Movallen
Ovrigt: Kontakt Majvor Andersson tel.070 6338297.
Aktivitet: Bingospel o kaffe med samkvam Betalning ar frivilligt, men brukar vara 20kr
Nar: Tisdag 18 nov klockan 14.00
Ya"- Otterbackens Folkets Hus Aktivitet:  Varldens Barngalan
Ovrigt: Anmalan till Conny tel. 0707-945053 Nar. Sondagen 28/9 kL. 16.00 med fika fran kl. 15.30
eller Anita tel. 0790-024079. 80 kr Var Mokyrkan
ﬁvrigt: Kontakt Lotti Larsson Hova Roda Korskrets,
Aktivitet: Julfest med julbord, underhallning o lotterier Betalning &r frivilligt
Nar: Tisdag 9 dec klockan 14.00
Var. Otterbackens Folkets Hus Aktivitet: Julmarknad Hova
Ovrigt: Anmalan till Conny tel. 0707-945053 Nar Séndag 7 dec. klockan 15-18

eller Anita tel. 0790-024079. 200 kr



Seniormassa 16 okt

10.00-15.00

Mé&ssan éppen. Utstallare och prova pa aktiviteter. Goodiebags
till de forsta besokarna. Plats: Gullspangs arena

10.15

Folkhalsoradets ordférande halsar valkomna.
Plats: Gullspangs arena

10.30-11.00

Seminarie, Raddningstjansten informerar om brandskydd i hemmet

och om HLR.

11.00-11.30

Plats: stora konferenslokalen Gullspangs arena

Seminarie, Polisen informerar om bedragerier.
Plats: stora konferenslokalen Gullspangs arena

11.30-12.00

Dialogtraff “Liv till aren”
Plats: stora konferenslokalen Gullspangs arena

13.30-15.00

Forelasningen “70 ar det nya 50" med
Ingemar Skoog. Obs! Anmalan kravs.
Plats: Centrumbiografen Gullspang

(=] (=]

Anmalan Ingemar Skoog

Eftersom det finns begransat antal platser pa biografen
behdver vi din anmalan till forelasningen med

Ingemar Skoog - forst till kvarn!

Du kan anmala dig genom att scanna QR-koden till
vanster, eller mejla till joseph.muweke@gullspang.se
eller ringa 0551-362 33

SPF Seniorerna
Gullspang- Hova

Var lokala férening ar verksam i hela Gullspangs kommun, vi har
170 medlemmar. Alla ar varmt valkomna till en trivsam gemenskap,
tag gdrna med era vanner pa vara tréaffar, vi har trevligt pa vara
méten! Vi kommer ocksa finnas pa Seniorméssan.

Pa alla méten serveras kaffe och smérgas. Vi spelar dven Boule pa
tisdagar. Var ordférande Elisabeth Jansson svarar garna pa dina
fragor tel. 073-3836767

Aktivitet: Manadstraff med information om nya
socialtjanstlagen

Nar: 8/10 klockan 14

Var: Hantverkshuset Hova

Aktivitet:  Manadstraff med underhallning av Rune Blid
Nar. 12/11 klockan 14
Var: Gullspangs férsamlingshem

Aktivitet:  Manadstraff med julbord
Nar: 10/12
Var. Brig hotell




Synskadades riksforbund
- SRF/MTG lokalforening

SRF havdar synskadades ratt till delaktighet och jamlikhet pa alla
omraden. SRF/MTG anordnar olika aktiviteter och du som medlem
ar valkommen att delta nar du vill och kan.

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:

Medlemstraff med musikquiz, kaffe och fika

9/10 klockan 14

PRO-lokalen Toéreboda

Anmal senast 6/10 till Anita tel. 076-1714363 eller
Birgit tel. 070-3253450. 50 kr per person.

Halloweenbowling och mat

31/10

Mariestads Bowlingcenter

Kom garna utkladd som Anders. Anmal senast
24/10 till Anita tel. 076-1714363 eller Anders tel.
072-7135470. 150 kr per deltagare

Kielresa

30/11-2/12

Inbjudan galler alla synskadade | Skaraborg.
300 kr per person. Anmal via telefon fran kl. 12,
18/9 till Anita tel. 076-1714363 eller Birgit tel.
070-3253450.

Julfest! Mer information senare...
14/12

Svenska kyrkan i
Toreboda pastorat

Hall &ven utkik efter det egna programmet da kyrkan har flera
massor, minnesgudstjanster och musikarrangemang tillsammans

med korerna planerade under hésten och vintern!

Aktivitet: Café Traffpunkt

Nar. Varje mandag klockan 10.00-12.00

Var: Hova féorsamlingshem

ﬁvrigt: Kontakt Mirja Svensson tel. 0506-18507

Aktivitet: Sopplunch

Nar: Torsdagar jamna veckor klockan 12.00-13.00

Var: Hova forsamlingshem

Ovrigt: Intékterna gar till pastoratets lokala diakoniarbete.
Kontakt: Eva Birkstam, 070-668 11 64.

Aktivitet: Allemanskaren

Nar. Ovar tisdagar klockan 18.00

Var: Hova férsamlingshem

Ovrigt: Korledare: Agneta Strom, 0506-185 18

fortsitttning ph witsta siola



Traffpunkt

Valkomna till en stunds gemenskap dar vi till exempel fikar,
pratar och spelar spel tillsammans. Det ar kostnadsfritt att
delta, forutom en liten avgift for fikat varje gang.

Traffpunkten ar en dppen verksamhet dar alla ar valkomna, till

vissa aktiviteter vill vi att du anmaler dig innan.
fortsittning svenska kyrikan Téreboda pastorat . o ) . .
Det finns mojlighet att ata pa Restaurang Guldkanten i
) . Gullspang innan traffen klockan 13.00
Aktivitet: Hova-Algaras kyrkokaor

Nar: Ovar onsdagar klockan 18.00 Aktiviteter: 1/10 Kortspel
Var. Hova férsamlingshem (jamna veckor) eller 8/10 Blodtrycksinformation samt information
Algarés férsamlingshem (ojamna veckor). om anhorigstod
Ovrigt: Korledare: Agneta Strom, 0506-185 18 15/10 Utflykt (preliminart)
22/10 Fragesport
Aktivitet: Konst- & kulturdag 29/10 Gymnastik
Nar: 4 oktober

) , 5/11 Lagar vi mat tillsammans, anmalan kravs
Var: 10.00-16.00 Oppen kyrka i Hova kyrka

11.00-16.00 Guidning i Hova kyrka 12/11 Fragesport

10.00-15.00 Vaffelcafé i Hova forsamlingshem 19/ Gymnastik
Ovrigt: Behallningen fran caféet gar till Varldens barn. 26/1 Kransar

Samarbete med Mokyrkan i Hova. 2/12 Kortspel

10/12 Julklappsbingo, kostnad 50 kr

Aktivitet:  Aft T
vite ernoon fee 17/12 Julfest med knytkalas, avslutning

Nar: 15/11 klockan 14
Var H/ f..OC anL. h Nar; Onsdagar 13.00-15.00
ar. ova forsamlingshem . o °
9 Var Gullspang Dagverksamhet pa Amnegarden
Ovrigt: For mer information och anmalan ring:

0551-36063. Kostnad for kaffe och kaka: 25 kr.



aktivitetsbladet

ar en sammanstallning av aktiviteter som
foreningar, organisationer och andra aktorer har skickat in
for publicering i bladet. Med reservation for forandringar.

Aktivitetsbladet har for avsikt att komma ut en gang per
kvartal. Vill du hamta bladet fysiskt sa finns det bland
annat pa kommunens bibliotek.

Erbjuder din forening/ organisation en aktivitet som ni vill

ha med i Aktivitetsbhladet, kontakta:
aktiv@gullspang.se

ﬁ Y GULLSPANGS
KOMMUN



