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Amnegarden
Trygghetsboende

Vardinnan Alexzandra anordnar tillsammans med frivilliga
kommuninvanare olika aktiviteter fér boende pa trygghets-
boendet. Under varen hander dven spannande aktiviteter
dar alla kommuninvanare ar valkomna.

Aktivitet: Jan-Erick Erickson visar gamla bilder fran
bygden under ett flertal tillfallen.

Nar: Torsdag 10/4 klockan 15.00-16.30
Torsdag 24/4 klockan 15.00-16.30

Var: Amnegardens matsal, Gullspang

Kostnad: Endast kostnad for eventuell fika, 20 kr.
Betalning sker via swish.

Ovrigt: Man behdver inte ga pa alla tillfallen for att

"hanga med” utan det ar blandade bilder till
varje gang.
Kontakt: Alexzandra Sandstrém, 0551 - 360 67

Biblioteken

| Gullspangs kommun finns tva kommunala bibliotek, ett i
Hova och ett i Gullspang. Besok garna www.facebook.com/
gullspangskommunbibliotek for att ta del av fler handelser
och evenemang. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria.

Aktivitet: Bokcirklar, uppstart hést, anmalan under varen
Nar. Hosten 2025 startar vi upp tva nya bokcirklar
Var: Biblioteken i Hova och Gullspang

Ovrigt: Anmalan ar éppen till och med sista maj,

begransat antal platser. Onskar du delta:
Anmalan till biblioteken eller till:
gullspang.bibliotek@gullspang.se

Aktivitet: Ismael Ataria - en poesi-kvall utover det vanliga
Nar. 9 april klockan 18:00

Var Hova bibliotek

ﬁvrigt: Biblioteket bjuder pa fika. Féranmalan senast

dagen fore via epost: hova.bibliotek@gullspang.se
eller via telefon: 0551-36173

Upplev prisbelénta poeten och forfattaren fran Varmland, kand
for sina framtradanden och diktsamlingen Bokstavsangeln. Han
har &ven medverkat i Lerins Larlingar och turnerat med Vastana
teater. Kvallen bjuder pa bade nya och &ldre dikter, blandat med
anekdoter och minnen.



Den unika laxens ‘

resa i Gullspangsalven

Gullspangs kommun i samverkan med Vastkuststiftelsen
bjuder in till en 6 km guidad vandring genom
Gullspangsalvens naturreservat.

Aktivitet: Guidad vandring genom Gullspangsalvens
naturreservat.

Nar. 17 maj klockan 13.00-15.30

Var. Start vid parkeringsplatsen vid

idrottsanlaggningen Gullmovallen, Gullspang
Kostnad: Kostnad 20 kronor per person, som gar till
Laxfond Vanern for utsattning av lax och 6ring.
Ovrigt: For anmalan och mer information:
vastkuststiftelsen.se/guidad-vandring/den-
unika-laxens-resa-i-gullspangsalven/.

Equmeniakyrkan
Gullspang

Equmeniakyrkan Gullspang hittar du pa Gullstensgatan 30.

Aktivitet: Sopplunch med sang och musik

Nar: Tapril och 6 maj klockan 12.00

Var. Equmeniakyrkan Gullspang

Kostnad: Rekommenderat pris: 40 kr

Ovrigt: Kontakt: Anette Brandberg 0732 18 60 70

Aktivitet: Skapa & laga

Nar: Mandagar klockan 17.00

Var: Equmeniakyrkan Gullspang

Kostnad: Ingen avgift man tar med eget fikabréd (ingen
anmalan behovs)

Ovrigt: Kontakt: Kerstin Brandberg 0706 12 75 80



Familjedag

Gullspangs IF, Gullspangs kommun med féreningar och
foretag i samverkan bjuder in till familjedag med marknad

och aktiviteter for stora och sma

Aktivitet:

Nar.
Var:
Ovrigt:

Familjedag med marknad och roliga aktiviteter
for stora och sma, t.ex. familjeférestallning,
Oppna butiker och cafér, lotteri, hoppborg.

17 maj klockan 9:00-15:00

Gullspangs centrum

Fragor: turist@gullspang.se, 0551-361 00.

Vill du medverka under marknaden? Kontakta
Gullspangs IF via mejl gullspangsif@live.se.

Folkets Hus

foreningen Otterbacken

Féreningen driver och anordnar aktiviteter i folkets hus i
Otterbacken. Forutom att vi erbjuder planerade
aktiviteter gar det ocksa att som privatperson eller
forening att hyra folkets hus.

Aktivitet: Loppis och hantverksforsaljning

Nar. 6 april klockan 10.00-13.00

Var. Folkets hus, Otterbacken

Kostnad: Fri entré

Ovrigt: Utstallare saljer sina alster, det finns aven fika

och korvfarsaljning. Lokalen ar
tillganglighetsanpassad. Valkomna!

Aktivitet: Stada Otterbacken, samordnas med Byalaget

Nar. 277 april klockan 10.00-13.00
Var: Folkets hus, Otterbacken
Ovrigt: Servering



Fritidsbanken

Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast med sport- och
friluftsprylar. Har kan man lana utrustning for en aktiv
fritid, t.ex. skidor, biski, skridskor, inlines, flytvastar, goalball,
talt, bollar av olika slag, klubbor, fiskespdn, fotbollsskor,
hjalmar, stormkék och mycket mer. Lanetiden ar 14 dagar.
Alla far lana och det ar helt kostnadsfritt. Fritidsbanken har
aven utrustning for personer med funktionsnedsattning.

Aktivitet:  Drop-in verksamhet, fa hjalp av en arbetskon-
sulent med exempelvis myndighetskontakter,
aktivitetsrapporter eller ansékningar. Passa pa
att lana utrustning eller ldmna in utrustning som
nagon annan kan fa gladje av!

Nar: Mandag klL.10-12, onsdag kl.11-14, fredag kl.10-12
Var: Fritidsbanken, Storgatan Gullspang
Ovrigt: Kontakt: Malin Hjalmarsson 0551-36392

Gullspangs IF

Gullspangs IF bildades 1924 och ar en aktiv férening som
varje ar erbjuder flertalet aktiviteter. Férutom fotboll
anordnar vi ocksa aktiviteter som Kraftmarschen och
Sérérundan.

Aktivitet: Gubbgympa

Nar. Torsdagar klockan 18.30-20.00
Var: Gullspangs arena
ﬁvrigt: Kontakt: Sven-Erik Karlsson, 070-744 07 29

Aktivitet: Gafotboll

Nar. Séndagar klockan 18.00-19.00

Var: Gullspangs arena

Ovrigt: Kontakt: Bertil Arvidsson, 076-295 08 22
Aktivitet: Damveteranerna, motionstraning for damer, fotboll
Nar. Soéndagar klockan 19.00-20.00

Var. Gullspangs arena och Gullmovallen

Ovrigt: For anmalan och mer information kontakta

Matilda Frojd 070- 952 1113

Bade Gullspang Arena och Gullmovallen ar
tillganglighetsanpassade.

Man kan garna préva pa ett par ganger gratis, men sen vill vi att
deltagarna betalar medlemsavgift i Gullspangs IF.
Medlemsavgiften ar 300 kr/ar.



Gullspangs
Skytteforening

Gullspangs Skytteférening har sin verksamhet inne i
Gullspangs arena. Utrustning finns att lana.

Aktivitet:
Nar:
Var:
Kostnad:

Ovrigt:

Aktivitet:
Nar

Var:
Kostnad:
Ovrigt:

Luftgevarsskytte

Mandagar & onsdagar klockan 17.30-20.00
Gullspangs arena

Skytteavgift medlem 20 kr, e} medlem 50 kr
Medlemsavgift 19-64 ar 300kr, pensionar 200 kr
Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Kontakt: Stefan Sundstrom, 070-897 43 92

Luftgevarsskytte daglediga

Onsdagar klockan 15.00-17.00

Gullspangs arena

Skytteavgift medlem 20 kr, ej medlem 50 kr
Medlemsavgift 19-64 ar 300kr, pensionar 200 kr
Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Kontakt: Géran Jansson, 070-351 7303

Gullspangs
Tradgardsforening

Valkomna till tradgardsaret 2025! Om ndgon &r intresserad
att delta pa utflykterna men har svart med transport gar det bra
att hora av sig till mig sa far vi se hur vi kan ordna det. Fér mer
information kontakta Margareta Ros 070-568 37 49.

Aktivitet: Tradgardscafé, Vi byter fré med varandra och
den som inga har kanske kan fa av dem som
har overflod. Lotteri

Nar: Torsdag 10 april klockan 18.30

Var: Mokyrkan, Hova

Aktivitet: Tradgardsrunda i samarbete med Sédra Rada
Bygdegard

Nar. Lordag 10 maj

Ovrigt: Mer information kommer i Féreningsnytt MT

och pa Facebook

forteiittning wiist sida) n



Hova IF

Hova IF erbjuder en mangd aktiviter for stora och smal
www.hovaif.se

Aktivitet: Bingo
Nar: Mandagar t o m 19 maj klockan 18.00
Var: Hantverkshuset, Hova

Aktivitet: Seniorpadel

Nar: Onsdagar klockan 10:00-11:30
Var: Nimohallen, Hova

fortsfittning cullsplngs Tridghrdstorening Aktivitet: Mojlighet att spela padel och anvanda golfsimulator
Nar Alla dagar klockan 06.00-23.00

Aktivitet: Vaxtmarknad, férsaljning av plantor och annat Var: Nimohallen, Hova

med vaxtanknytning. Kaffeservering och lotteri .
Aktivitet: Gympa

Nar. Lordag 17 maj klockan 11.00-13.00 Nar: M3ndagar klockan 10:00-11:00
Var: Vid logen pa Arés gard Var: Nimohallen, Hova
Ovrigt: Saljare bokar bord hos Margareta 072-5683749
Aktivitet: Boulespel
. . . Nar: Kontakta pensionarsféreningarna PRO och

Aktivitet: Tradgardsbesdk pa Humlets Tradgard och SPF seniorerna

Design i Mariestad Var: Vid Hantverkshuset, Hova
Nar: Lordag 7 juni o Aktivi . g Foch t
Var: Samling Hova, Borgen kl. 13.45 och samling i Aktivitet: X_r’ELvrl]tde;par . discgolf och tipspromenad

Gullspang, stora parkeringen vid infarten kl. 13.45 Nir Dygnet runt alla dagar
Ovrigt: Kaffe och glass finns att kopa. Var: Movallen Getryggen. X-rundan startar i

Riddarparken.

_ B



Mokyrkan Hova

Mokyrkan Hova hittar du pa Parkgatan 4, Hova.

Aktivitet:
Nar:
Var:
Kostnad:

Ovrigt:
Aktivitet:
Nar.

Var:

Kostnad:

Ovrigt:

Sopplunch

Torsdagar ojamna veckor klockan 12.30
Mokyrkan Hova

Rekommenderat pris 60 kr (ingen anmalan
behovs)

Kontakt: Carina Andersson 0703 25 34 56

Stick-café

Tisdagar jamna veckor klockan 16.00-18.00
Mokyrkan Hova

Ingen avgift man tar med eget fikabrod (ingen
anmalan behovs)

Kontakt vid fragor: Bitte Lidman 0730 89 05 68

Munskankarna
Otterbacken

Vi &r knappt 70 medlemmar och var verksamhet omfat-

tar tre vinprovningar pa varen och lika manga pa hésten.
Ibland gér vi kortare och lite langre resor. Provningarna
leds av nagon inbjuden provningsledare, eller av nagon fran
var egen sektion. En provning avslutas som regel med en
supé som ar frivillig. Dar brukar de flesta delta, eftersom vi
har sa trevlig samvaro tillsammans.

Vi genomfor ocksa utbildning i vinkunskap, allt fran grund-
kurser for nya medlemmar, till specialkurser for de som
vill komma langre. Du kan ocksa, om Du vill, avlagga prov i
vinkunskap.

Aktivitet:  Vinprovning pa “arets druva” Pinot Noir. Efter
provning av sex utsedda viner och omroéstning
serveras mat och ett glas vin som valts ut till
maten. Vi avslutar med kaffe och kaka.

Nar: 12 april klockan 19:00
Var: Folkets Hus, Otterbacken
Kostnad: 350 kr for medlem och 450 kr for icke medlem

fortsittning nista sida!



fortsittning Munskinkarna Otterbicken

Aktivitet: Cykeltur med provning av grillviner infor
sommarens grillkvallar. Var och en tar med sig
egen matsack som vi kommer att ata pa en
utvald plats.

Nar: 31 maj klockan 16.00
Var: Start vid Folkets hus Otterbacken
Kostnad: Pris for denna eftermiddag ar inte faststalld

men motsvarar kostnaderna for vinerna.

Féranmalan kravs vid bada tillfallena. Kontakta nagon av foljande:

Eva Thimfors eva.thimfors@gmail.com eller 079-354 92 59
Staffan Gustavsson staffan.gustafsson@haljestrand.se eller
070-629 91 44

Elenor Spetz Ramberg elenor.spetz.ramberg@gmail.com eller
070-61118 81

Musikforeningen
Rockfickan

Rockfickan ser fram emot att fortsatta berika kulturlivet i
bygden! Under aret planeras flera aktiviteter: pubkvéllar med
quiz, trubadur eller vinylkvallar som halls en gang i manaden,
dessutom kommer vi erbjuda whiskeyprovning for allmanheten.

Swishnummer till forkop 123 236 71 34 eller www.tickster.com
(s6k pa Rockfickan) for att gora forkap.

Besok www.rockfickan.com for mer information.

Aktivitet: Pubkvall och trubadurafton Jocke Ronnqvist |
Rockfickans vardagsrum eller pa uteplatsen.

Nar. 12 april klockan 20.00-00.00
Var: Rockfickan, Emil Léfstrands vag 9, Hova
Kostnad: Fri entré

Aktivitet: Kings of Rock, Support: The Roving Train
Nar. 3 maj klockan 20.00-02.00

Var: Rockfickan, Emil Lofstrands vag 9, Hova
Kostnad: Entré 350 kronor, forkop 250 kronor

fortsittning wnista sida!



fortshittning Rockfickan!

Aktivitet:

Nar:
Var
Kostnad:

Aktivitet:
Nar:

Var

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kostnad:
Ovrigt:

250 kg KARLEK + Louise Andersson Bodin,
Support: Lipstick & Whiskey,

24 maj klockan 20.00-02.00

Rockfickan, Emil Léfstrands vag 9, Hova
Entré 350 kr, forkop 250 kr

HOVA SKIVMASSA

Lordag 14 juni klockan 09.00-10.30: Exklusiv
Floor right, entré 100 kronor

Lérdag 14 juni klockan 10.30-17.00, entré 50 kronor
Soéndag klockan 09.00-14.00 endast 78-varvare,
fri entré

Regnbagsskolan Hova

Linedancekurs med Frederik Joustra

Start 2 april, 6-veckors kurs

Rockfickan, Emil Léfstrands vag 9, Hova

1000 kronor for 6 tillfallen

En plats dar rorelse, musik och gemenskap
mots! Oavsett om du ar nyborjare eller erfaren
dansare. Anmal dig till: frederik@letsdance.se

Otterbackens
Byalag

Otterbackens byalag verkar for en positiv utveckling i
Otterbacken genom att driva verksamheter och aktiviteter
som gynnar de boende och O0kar byns attraktionskraft.

Aktivitet:  Varstadning av byn

Nar. 277 april klockan 10.00-12.00

Var: Vi traffas vid Folkets Hus

Ovrigt: Vi bjuder pa fika och varmkorv efter utrattat
arbete.

Aktivitet: Valborgsmassofirande, Varen sjungs in med
brasa och vartal.

Nar. 30 april klockan 19.00

Var: Badangsparken Otterbacken

fortsitttning wniista stdal m



fortsiittning Otterbiickens Byalag

Aktivitet: Vi klar midsommarstangen 0 t t e rb é C ke n S p a d e l

Nar. 19 juni klockan 18.00

Var: Badangsparken Otterbacken Valkommen till var fina padelhall i Otterbacken! Férutom

Briat Tag airna med nvolockade blommor att spela padel finns det har méjlighet att bland annat kasta

gt 99 P ' dart, spela pingis och hyra konferensrum och vart spa med

jacuzzi och bastu.

Aktivitet: Mldsgmmarflrande med dans, lekar, fiskdamm, Aktivitet: Seniorpadel. Fér nybariare och far dig som

lotteri, fika och harligt umgange. -

Na 20 juni klockan 14.00-16.00 spelat tidigare.

Va“ n é‘f”' oc ka” o 'b__' ) Nar. Onsdagar klockan 10.00-11.00

ar adangsparken Otterbacken Var: Padelhallen Otterbacken
Kostnad: Gratis. Rack finns att lana. Sponsra garna

Kontakt: Ordférande, Pia Lidvall 070-243 92 77, klubben genom att képa ndara bollar b3 plats
Sekreterare, Bjorn Wadensten, 0707-27 18 99 eller g P g pap '

otterbackens.byalag@outlook.com



Roda korset
Hova & Gullspang

Aktivitet:
Nar:
Var:

Aktivitet:

Nar.

Var:
Kostnad:
Ovrigt:

Onsdagstraff for daglediga
Onsdagar klockan 13.00-15.00
Klubbstugan Movallen Hova

Allsang med Pia Hast och spelman,

lotterier samt pajbuffé

Mandag 5 maj klockan 18.30

Hova férsamlingshem

100 kronor

For mer information kontakta Lotti Larsson pa
telefon 073 059 5410

PRO Hova

Var férening ar en moétesplats for alla pensionarer. Har kan
du traffa nya vanner, delta i roliga aktiviteter och engagera
dig i viktiga fragor. Nya och gamla medlemmar ar valkomnal

Aktivitet:
Nar:

Var:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kostnad:
Ovrigt:

Manadsmote med gemensam lunch

7 april klockan 14.00

BriQ Hotell

Kontakt: Gun Svensson, telefon 0706092007

Manadsméote

5 maj och 2 juni, klockan 14.00
Férsamlingshemmet | Hova

Ingen kostnad férutom for kaffe och smaérgas, 40 kr
Kontakt: Gun Svensson, telefon 0706092007



Svenska kyrkan i
Toreboda pastorat

Allt &r avgiftsfritt, men i vid caféer och sopplunch samlas
ofta ett bidrag in.

Aktivitet: Café Traffpunkt
Nar. Mandagar klockan 10.00-12.00

Var: Hova férsamlingshem
Kontakt: Pehr-Hakan Johnson, diakon, 0506-

P R 0 0 tt e rb 'a C ke n Ovrigt: 18506. Mirja Svensson, kurator, 0506-18507

var férening ar en motesplats for alla pensionarer. Har kan Aktivitet: Cafe mellan Himmel & Jord

du traffa nya vanner, delta i roliga aktiviteter och engagera Nar: Onsdagar ojamna veckor klockan 18.00-20.00
dig i viktiga fragor. Du ar varmt vdlkommen att deltal Var: Hova forsamlingshem

. ) o . ﬁvrigt: Kontakt: Maria Norberg, prast, 0506-18527
Aktivitet: Medlemsmdte med underhallning av Doremikoren
Nar. 8 april klockan 14.00 Aktivitet: Sopplunch
Var. Folkets hus, Otterbacken Nar. Torsdagar jamna veckor klockan 12.00-13.00
Aktivitet: Medlemsmote med bingo och fika \éar.- . EOV? fEtr-s;mllggslrim deell 070-668 1164
Nar. 6 maj klockan 14.00 Vgt ontaxt. =va Birkstam, fdeet, LI
Var. Folkets hus, Otterbacken Aktivitet: Allemanskadren ovar
For mer information hor garna av dig till Konny Nilsson Nar. Tisdagar klockan 18.00-19.15
0707945053 eller nkonny81@gmail.com. Var: Hova férsamlingshem

Kostnad for kaffe och fika 60 kronor. Ovrigt: Kontakt: Agneta Strom, kyrkomusiker, 0506-18518

“ fortsiittning ph niista sidal “



fortsittning Svenska Ry rian

Aktivitet:

Nar:
Var:

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar
Var:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nar.
Var:

Vaffelcafé
Lérdag 12 april klockan 14.00
Hova férsamlingshem

Valborgsmassofirande med Hova-Algaras
kyrkokor

Onsdag 30 april klockan 19.00

Riddarparken, Hova

Kontakt: Agneta Strom, kyrkomusiker, 0506-

Varvandring pa Getryggen
Lordag 3 maj. Samling klockan 09:45
Vid fotbollsplanen i Hova

Pilgrimsvandring 2 eller 5 km i kuperad terrang,

beroende pa vader och vind. Vandringen ar till-
ganglighetsanpassad utifran deltagarna.

Vi grillar om vadret ar lampligt.

Kontakt: Ulrica A Rydberg, prast, 0722-440006

Nationaldagsfirande
Fredag 6 juni

Riddarparken Hova

Hova-Algaras kyrkokér och Hova barnkér sjunger.
Talare: Stefan Johansson. Kontakt: Agneta Strom,
kyrkomusiker, 0506-18518

Musik i sommarkvall
Séndag 22 juni klockan 18.00
Hova kyrka

SPF Seniorerna
Gullspang-Hova

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden
organisation for seniorer. Var lokala férening &r verksam
i hela Gullspangs kommun. Alla &r varmt valkomna till en
trivsam gemenskap, tag gdrna med era vénner pa vara
traffar, alla far plats i var férening!

Aktivitet:  Manadsmote dar Seniorshop visar klader for
herr- och damseniorer

Nar. 9 april klockan 14.00

Var: Hantverkshuset Hova

Aktivitet: Manadsmote med Beatles musik, Kaffe och

lotteri
Nar: 14 maj klockan 14.00
Var: Forsamlingshemmet Gullspang

fortsittning wiista sida! m



Traffpunkt

Valkomna till en stunds gemenskap dar vi till exempel fikar,
pratar och spelar spel tillsammans. Traffpunkten ar inne pa
Amnegarden i Gullspang.
Aktivitet: 2/4 Kortspel

9/4 Bingo

16/4 Pasktema, anmalan kravs

23/4 Fragesport

fortsiittning SPF Senlorerna 30/4 Utegymnastik

Aktivitet:  Bussresa till Doppings café, Strutsfarm Asle T& 7/5 Vi lagar mat tillsammans, anmalan kravs
och Falbygdens ost 14/5 Klockaregarden, anmalan kravs

Nar: 4 juni 21/5 Plantbytardag

Kostnad: 600 kr/person, anmalan genom betalning. 28/5 Sj6torp med utelunch, anmalan kravs

4/6 Askevik, anmalan kravs

Aktivitet: Manadsmote, aktivitet med 85+ : resa till 11/6 Grillning Otterbacken, anmalan kravs
Sallskapet restaurang i Mariestad 18/6 Midsommarfest/avslutning, anmalan kravs

Nar. 11 juni klockan 14.00

Ovrigt: Anmalan kravs, inbjudan skickas ut. Nir Onsdagar klockan 13.00-15.00

Entréavgift kommer att tas ut vid traffarna. Var. Gull?pang Dagver.ksamhet pa Amnegarden

Var ordférande Elisabeth Jansson svarar garna pa dina fragor, Kostnad: Det ar kostnadsfritt att delta, fika: 25 kr

ring: 0733836767 eller skriv email till féreningen: Gvrigt: Kontakt: 0551-36063.

gullspang-hova@spfseniorerna.se



aktivitetsbladet

ar ett forsok till sammanstallning av aktiviteter som
foreningar, organisationer och andra aktorer har skickat in
for publicering i bladet. Med reservation for forandringar.

Aktivitetsbladet har for avsikt att komma ut en gang per
kvartal. Vill du hamta bladet fysiskt sa finns det bland
annat pa kommunens bibliotek och
kommunhusets entré.

Erbjuder din forening/ organisation en aktivitet som ni vill

ha med i Aktivitetshladet, kontakta:
aktiv@gullspang.se
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