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Riktlinjer for boendestod

Boendestdd ar en bistandsbedomd insats utifran 4 kap.18 SOL for personer som bor i ordinart
boende inklusive stodboende och tillhér nedan angiven malgrupp. Den enskilde ska genom
bistandet tillforsakras en skalig levnadsniva. Bistandet ska utformas sa att det starker den
enskildes mojligheter att leva ett sjalvstandigt liv.

Utredning och beslut om boendestdd enligt SOL, handlaggs av socialsekreterare.
Tillampningsanvisningen for social dokumentation gallande personer inom omradet
funktionsnedséttning, skall anvéndas vid dokumentation i verkstallighet av boendestdd.
Handlaggare ansvarar for att beslutet foljs upp. Verkstalligheten ansvarar for att pakalla behov
av uppfoljning.

Malgrupper

Malgruppen utgors av personer med en psykisk funktionsnedsattning, som definieras enligt
Nationella psykiatrisamordningens rapport 2006:5 (med davarande benamningen psykiskt
funktionshinder). Definitionen lyder enligt foljande:

En person har ett psykiskt funktionshinder om hen har vésentliga svarigheter med att utféra
aktiviteter pa viktiga livsomraden och dess begransningar har funnits eller kan antas komma att
besta under en langre tid. Svarigheterna ska vara en konsekvens av psykisk storning.

Nya beslut om boendestdd for denna malgrupp tas inte i normalfallet for personer Gver 65 ar.
Undantag kan forekomma nér det géller personer som har haft en tydlig problematik tidigare i
livet. Personer som tidigare haft insatsen boendestdd kan fortsatta ha insatsen efter 65 ar.

Personer med missbruk och beroende

Malgruppen utgors av personer som pa grund av sitt missbruk och beroende har svarigheter att
behalla sitt boende och/ eller behdver stod att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden.

Personer med samsjuklighetsproblematik

Malgruppen utgors av personer som har en samsjuklighetsproblematik och som ingar i de bada
ovanstaende grupperna. Malgruppen har sarskilt stora behov av kvalificerat boendestod.

Personer som tillhor LSS personkrets

Malgruppen utgors av personer som tillhdr LSS personkrets och dar en psykiatrisk problematik
ar overvdgande.
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Syfte

Boendestdd ska motivera och stddja brukaren att na sina egna mal, for att kunna aterta
kontrollen 6ver sitt eget liv. Insatsen ska leda till Ett sjalvstandigt liv.

Mal

Relationen mellan den enskilde och personal &r central i boendestédet. Att arbeta med
boendestdd kréver samspel och fértroende och personalens kunskaper om den enskildes
livssituation. FoOr att kunna bedriva motivationsarbete ar det viktigt att man bygger upp och
uppratthaller en tillitsfull relation till den enskilde. Detta staller stora krav pa personalen att
kunna uppratthalla ett professionellt forhallningssatt gentemot den enskilde.

Kvalificerat och flexibelt vardagstod

Boendestddet ar ett kvalificerat och flexibelt vardagsstod, dar den enskilde behdver stdd och
hjalp med att klara svarigheter i vardagen, bade i och utanfor bostaden. Stodet kan variera 6ver
tid vilket ocksa stéller stora krav pa flexibilitet hos saval personal som verksamhetens
organisation. Det ar alltid den enskildes specifika behov som avgor hur insatsen ska se ut.
Boendestodet avser insatser i form av saval praktiskt, socialt som pedagogiskt stod for att
engagera, uppmuntra och motivera den enskilde till delaktighet och ansvarstagande.

Personalen ska ha ratt kompetens for att kunna motivera, stddja och praktiskt hjélpa brukaren
mot ett sjalvstandigt liv. Alla omraden i en persons liv ar lika viktiga. Vi ser till hela manniskan,
en diagnos &r bara en information om eventuella svarigheter.

Boendestod ar en frivilliginsats, den ska inte vara patvingad. Ett fungerande forandringsarbete
borjar alltid hos brukaren. Allt stod utformas efter den enskildes behov i samrad med denne.
Samarbetet skall dokumenteras i den genomférandeplan som vi gor tillsammans med brukaren.
Boendestddjarna anvander sin kompetens for att kunna se var brukaren ”befinner sig” just nu,
vad denne har férmaga till i nulaget. Stodet anpassas efter det. En brukare ska inte identifieras
med sin diagnos Boendestddet ska utga fran det friska i varje enskild individ och ta tillvara
dennes férmagor.

Boendestodet syftar till att stotta brukaren pa flera olika satt. Allt vi gor maste ha ett mal och ett
syfte. Om en langre tid gar utan framsteg sa ar stodet formodligen fel utformat och vi far se 6ver
insatserna.

Vi maste alltid tanka pa att inte ta ifran brukaren det som fungerar.
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| sarskilda fall, da bedomning gjorts, att brukaren tillfalligt inte formar hantera praktiska sysslor,
kan boendestod utfora dessa under en begransad tid. Om detta bestar 6ver tid, ska det utredas
om behoven kan tillgodoses pa annat satt. Brukaren ska alltid vara fysiskt narvarande vid alla

insatser.
For att brukaren ska fa en meningsfull vardag och ett sjalvstandigt liv, kravs ett nara samarbete

mellan handléggare och utforare.
Det ar viktigt att man har en bra dialog med brukaren och att denne k&nner sig delaktig och
lyssnad pa. Det ar brukaren sjalv som vet vad hen har for behov och vilka mal som ska uppnas.

Nar brukaren uppnatt satta mal ar det viktigt att avsluta insatsen. Skulle hen pa nytt fa behov av
stod, far en ny bedémning goras.



