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Amnegarden
Trygghetsboende

Vardinnan Alexzandra anordnar tillsammans med frivilliga
kommuninvanare olika aktiviteter fér boende pa trygghets-
boendet. Under varen hander dven spannande aktiviteter
dar alla kommuninvanare ar valkomna.

Aktivitet:

Nar:

Var
Kostnad:

Ovrigt:

Jan-Erick Erickson visar gamla bilder fran
bygden under ett flertal tillfallen.
Torsdag 27/2 kl.15.00-16.30

Torsdag 13/3 kl.15.00-16.30
Torsdag 27/3 kL.15.00-16.30

Torsdag 10/4 kl.15.00-16.30
Torsdag 24/4 k1.15.00-16.30

Amnegardens matsal, Gullspang

Endast kostnad for eventuell fika, 20 kr.
Betalning sker via swish.

Man behdver inte ga pa alla tillfallen for att
"hanga med” utan det ar blandade bilder till
varje gang.

Kontakt: Alexzandra Sandstrom, 0551 - 360 67

Equmeniakyrkan
Gullspang

Equmeniakyrkan Gullspang hittar du pa Gullstensgatan 30.

Aktivitet:

Nar:
Var

Kostnad:

Ovrigt:

Aktivitet:

Nar:
Var

Kostnad:

Ovrigt:

Sopplunch med sang och musik

4 februari och 4 mars klockan 12.00
Equmeniakyrkan Gullspang
Rekommenderat pris: 40 kr

Kontakt: Anette Brandberg 0732 18 60 70

Skapa & laga

Mandagar klockan 17.00

Equmeniakyrkan Gullspang

Ingen avgift man tar med eget fikabrod (ingen
anmalan behovs)

Kontakt: Kerstin Brandberg 0706 12 75 80



Folkets Hus

foreningen Otterbacken

Féreningen driver och anordnar aktiviteter i folkets hus i
Otterbacken. Férutom att vi erbjuder planerade
aktiviteter gar det ocksa att som privatperson eller
forening att hyra folkets hus.

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kostnad:
Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kostnad:
Ovrigt:

Loppis och hantverksforsaljning

2/2, klockan 10.00-13.00

2/3, klockan 10.00-13.00

Folkets hus, Otterbacken

Fri entré

Utstallare saljer sina alster, det finns aven fika
och korvforsaljning. Lokalen ar
tillganglighetsanpassad. Valkomna!

Arsmote

5 mars klockan 18.30

Folkets hus, Otterbacken

Ingen kostnad

Vi pratar om genomforda och planerade
aktiviteter, resultat och tar mot tips och idéer
pa kommande aktiviteter.

Gullspangs IF

Gullspangs IF bildades 1924 och &r en aktiv férening som
varje ar erbjuder flertalet aktiviteter. Férutom fotboll
anordnar vi ocksa aktiviteter som Kraftmarschen och
Sérorundan.

Aktivitet: Gubbgympa

Nar. Torsdagar klockan 18.30-20.00

Var. Gullspangs arena

Kostnad: Medlemsavgift i Gullspangs IF, 200 kr
Ovrigt: Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Kontakt: Sven-Erik Karlsson, 070-744 07 29

Aktivitet: Gafotboll

Nar: Sondagar klockan 18.00-19.00

Var: Gullspangs arena

Kostnad: Kraver medlemsavgift i Gullspangs IF, 200 kr
Ovrigt: Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Kontakt: Bertil Arvidsson, 076-295 08 22



Gullspangs
Skytteforening

Gullspangs Skytteférening har sin verksamhet inne i
Gullspangs arena.

Aktivitet:
Nar:
Var:
Kostnad:

Ovrigt:

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kostnad:
Ovrigt:

Luftgevarsskytte

Mandagar & onsdagar klockan 17.30-20.00
Gullspangs arena

Skytteavgift medlem 20 kr, e} medlem 50 kr
Medlemsavgift 19-64 ar 300kr, pensionar 200 kr
Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Kontakt: Stefan Sundstrom, 070-897 43 92

Luftgevarsskytte daglediga

Onsdagar klockan 15.00-17.00

Gullspangs arena

Skytteavgift medlem 20 kr, ej medlem 50 kr
Medlemsavgift 19-64 ar 300kr, pensionar 200 kr
Arenan ar tillganglighetsanpassad.

Kontakt: Géran Jansson, 070-351 7303

Hova
Utvecklingsbolag

Hova Utvecklingsbolag ar med och utvecklar
samhallet och anordnar aktiviteter. | samband med
hyllningskonserten for Stikkan Andersson anordnas
en vernissage under tva dagar.

Aktivitet: Vernissage om Stikkan

Nar: Lordag 1 februari klockan 11.00-15.00
Séndag 2 februari klockan 11.00-17.00

Var. BriQ Hotell, Hova

Kostnad: Ingen kostnad.

Ovrigt: Missa inte chansen att se denna unika

utstallningen som visar fotografier fran hela
Hova-sonens karriar.



Musikforeningen
Rockfickan

Rockfickan ser fram emot att fortsatta berika kulturlivet

i bygden! Under aret planeras flera aktiviteter: pubkvallar
med quiz, trubadur eller vinylkvéllar som halls en gang i
manaden, dessutom kommer vi erbjuda whiskeyprovning
for allmanheten. Hova Skivmassa, troligtvis den stoérsta och
aldsta i Europa, vantas i juni tillsammans med vinylauktioner
pa Hova skola med café, ett perfekt satt att traffa folk!

M o kyrka n H Ova Aktivitet: Musikarrangemang/Konsert

Mokyrkan Hova hittar du p& Parkgatan 4, Hova. Jukebox och Exit stage left
o Nar: 22 februari klockan 20.00-02.00
AI_(_t'VItEt' >opplunch Var: Rockfickan, Emil Lovstrands vag 9, Hova
Nar: Torsdagar ojamna veckor klockan 12.30 (start 30/1) Kostnad: Intrade 275 kr (forkop 175 kr)
Var. Mokyrkan Hova | ._ Ovrigt: Swishnummer till forkop 123 236 71 34 eller
Kostnad: Rekommenderat pris 60 kr (ingen anmalan www tickster.com (s6k p& Rockfickan) for att
behovs) e . 0 .
. _ gora forkop. Mer info pa www.rockfickan.com
Ovrigt: Kontakt: Carina Andersson 0703 25 34 56

. . , Aktivitet: Musikarrangemang/Konsert Big 4 NWOBHM
Aktivitet: Stick-cafe

N Tied kor Klockan 16.00-18.00 (start 4/2 Nar: 8 mars klockan 20.00-02.00
Var. IVIIS kagir Jarljna veckor klockan 16.00-18.00 (star ) Var. Rockfickan, Emil Lovstrands vag 9, Hova
Ka"t . oryr a”_ftova o med eget fikabrod ( Kostnad:  Intrade 350 kr (forkop 250 kr)
ostnad-—Ingen avgiit man far med eget Tikabrod tingen Bvrigt: Swishnummer till forkop 123 236 71 34 eller
anmalan behovs) . o . .
. . _ _ www.tickster.com (sok pa Rockfickan) for att
Ovrigt: Kontakt vid fragor: Bitte Lidman 0730 89 05 68

gora forkop. Mer info pa www.rockfickan.com



Otterbackens
Byalag

Otterbackens byalag verkar for en positiv utveckling i
Otterbacken genom att driva verksamheter och aktiviteter
som gynnar de boende och 6kar byns attraktionskraft.

Aktivitet:
Nar:

Var:
Kostnad:
Ovrigt:

Seniorgympa

Tisdagar klockan 10.00-11.00
|drottshallen Gallenaset, Otterbacken
150 kr/ termin

Valkommen att proval Start 21/1.

Ingen foranmalan kravs.

Kontakt: Gunilla Palmgvist 070-529 91 55

PRO Gullspang

Var férening ar en motesplats for alla pensionérer. Har kan
du traffa nya vanner, delta i roliga aktiviteter och engagera
dig i viktiga fragor. Nya och gamla medlemmar ar valkomnal!

Aktivitet: Kaffeservering med underhallning
Nar. 25 januari klockan 15.00

Var: Amnegarden, Gullspang

Kostnad: Ingen kostnad

Aktivitet: Medlemsmote

Nar. 19 februari klockan 14.00

Var: Traffpunkten, Skagersvik

Kostnad: Kostnad for kaffe och fika 60 kr

Aktivitet: Arsmote med underhallning

Nar: 19 mars klockan 14.00

Var: Traffpunkten, Skagersvik

Kostnad: Kostnad for kaffe och fika 60 kronor

Ovrigt: Kontakt: Monica Hogberg, telefon 0706721210



PRO Hova

Var férening ar en motesplats for alla pensionarer. Har kan

du traffa nya vanner, delta i roliga aktiviteter och engagera ..
dig i viktiga fragor. Nya och gamla medlemmar &r valkomna! P R 0 0 t t e rb a C ke n

Aktivitet:  Manadsmote Var forening ar en motesplats for alla pensionarer. Har kan

Nar. Férsta mandagen varje manad (3/2), klockan 14.00 du traffa nya vanner, delta i roliga aktiviteter och engagera

Var Forsamlingshemmet i Hova dig i viktiga fragor. Du ar varmt valkommen att deltal

Kos.tnad: Ingen kostnad forutom for kaffe och smorgas, 40 kr Aktivitet: Medlemsmate med underhsllning

Ovrigt:  Kontakt: Gun Svensson, telefon 0706092007 Nar: 4 februari klockan 14.00. Vi traffas den forsta
tisdagen i manaden.

Aktivitet: Arsmote Var: Folkets hus, Otterbacken

Nair 3 mars klockan 14.00 Kostnad: Kostnad for kaffe och fika, 60 kr.

Var Forsamlingshemmet i Hova Ovrigt: Kontakt: Birgit Gétenstedt, 070 325 34 60 eller

Kostnad: Ingen kostnad férutom for kaffe och smorgas, 40 kr b.gotenstedt@gmail.com

Ovrigt: Kontakt: Gun Svensson, telefon 0706092007

_ B



SPF Seniorerna Traffpunkt
Gullspang-Hova e o0 ot 5 heammans. o 3 o

Amnegarden i Gullspang.
SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden _— :
organisation for seniorer. Var lokala férening &r verksam Aktivitet: 15/1 Gyronnastlk
i hela Gullspangs kommun. Alla &r varmt valkomna till en 22/1 Fragesport

trivsam gemenskap, tag garna med era vanner pé vara 29/ Sjukskéterska informerar om blodtryck

traffar, alla far plats i var forening! 5/2 Carina syn/horsel kommer och informerar

Aktivitet:  Arsmote 12/2 Kortspel

Nar: 12 februari klockan 14.00 19/2 Bingo, kostnad 40 kr

Var. Hantverkshuset Hova 26/2 Gymnastik, ta med hantlar om ni har
Kostnad: Ingen kostnad 5/3 Sallskapsspel

Ovrigt: Kontakt: Elisabeth Jansson, telefon 0733836767

12/3 Pysseldag

eller email gullspang-hova@spfseniorerna.se 19/3 Fragesport

26/3 Vi la([;ar lunch och ater tillsammans
[

Aktivitet: Manadsmoten med aktiviteter &r under planering (kostnad tillkommer)

Nar. Andra onsdagen varje manad, klockan 14.00 Nar Onsdagar klockan 13.00-15.00

Var: Hantverkshuset Hova Var Gullspang Dagverksamhet pa Amnegarden
Kostnad: Olika avgifter beroende pa aktivitet Kostnad: Det ar kostnadsfritt att delta, fika: 25 kr
Ovrigt: Kontakt: Elisabeth Jansson, telefon 0733836767 Ovrigt: Kontakt: 0551-36063.

eller gullspang-hova@spfseniorerna.se



Information
fran vard- &
omsorgsverksamheten.

Den nya socialtjanstlagen vantas trada i kraft i juli 2025. Den syftar till att
gora socialtjansten mer forebyggande, tillganglig och kunskapsbaserad.
For att méta de utmaningar som samhallet star infor och sakerstalla
socialtjanstens hallbarhet pa lang sikt, behévs nya arbetssatt.
Socialtjdnsten ska vara latt att na och finnas dar manniskor befinner sig,
for att kunna ge réatt hjalp i ratt tid. Dessutom ska den baseras pa
forskning och beprévad erfarenhet.

Under hésten 2024 har Gullspangs kommun pabérjat forberedelser infér
den nya socialtjanstlagen med fokus pa férebyggande arbete.
Medarbetare inom vard och omsorg samt representanter fran pensio-
narsorganisationerna har bidragit med vardefulla kunskaper, erfarenheter
och idéer utifran vara lokala férutsattningar. Ofrivillig ensamhet bland
bade &ldre och yngre har identifierats som en stor utmaning, liksom
behovet av tillgangliga aktiviteter och traffpunkter for alla.

Dina erfarenheter och tankar som kommuninvanare spelar en central
roll i omstallningen till en hallbar socialtjanst. Vi hoppas att du vill bidra
genom att besvara nagra fragor i var enkat som ror ofrivillig ensamhet.

Enkaten hittar du via nedan gr-kod eller via en nyhet som du hittar pa
www.gullspang.se/nyheter. Tack!

T
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Digital forelasning

Nar. 18 februari klockan 19.00-20.30
Var: Teams. Anmalan pa: www.suicidezero.se


http://www.suicidezero.se

aktivitetsbladet

ar ett forsok till sammanstallning av aktiviteter som
foreningar, organisationer och andra aktorer har skickat in
for publicering i bladet. Med reservation for forandringar.

Aktivitetsbladet har for avsikt att komma ut en gang per
kvartal. Vill du hamta bladet fysiskt sa finns det bland
annat pa kommunens bibliotek och
kommunhusets entré.

Erbjuder din forening/ organisation en aktivitet som ni vill

ha med i Aktivitetshladet, kontakta:
aktiv@gullspang.se

ﬁ Y GULLSPANGS
KOMMUN


http://aktiv@gullspang.se

