Halsans stig

Valkommen till Hilsans stig, en promenad- H O VA
vanlig slinga i fin miljo. Starta var du vill och rakna
sjalv ihop hur langt du har vandrat. Slingan i Hova

ar 3,5 km (inklusive forbindelsevagen) och varje H alS a n S St I g

kilometer ar utmarkerad. Riksférbundet
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na

Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. : Hjartl-u ng

Alla Halsans stig-kartor finns samlade . 7 www.hjart-lung.se Bli medlem!
pa appen Halsans stig och pa X

www.halsansstig.se
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Valkommen till Halsans stig i Hova.

Har ar ndgra av platserna du passerar pa din vand-
ring:

Riddarparken

Hova Riddarvecka ar en uppskattad medeltida folk-
festijuli sedan 1989. Riddarna &r lika taggade, stads-
vakterna har putsade skor och héastarna star och
trampar av iver. | Riddarbyn stéller knallarna upp
sina stand som dignar av mat, kldder, smycken, godis,
delikatesser och annat smatt och gott. Kort sagt,
Hova ger dig en riktigt harlig medeltida upplevelse
i dagarna nio.

Tornerspelsplatsen

Pa tornerspelsplatsen far du njuta av snabba hastar
och tappra riddare ndr de visar upp sina skicklig-
heter i traffsakerhet och narkamp. Tillsammans med
gycklarna stravar de efter att vinna publikens hjarta
och ge dig en kvall med medeltida ndjen. Show,
fart och flakt praglar vara tornerspel och vi garan-
terar att varje sekund blir fartfylld. Hall aven 6gon
och 6ron 6ppna fér en eldshow pa tornerspels-
platsen.

Hantverkshuset

Visste ni om att Hantverkshuset tidigare var en
byggnad for lag och ordning? Tingshuset invigdes
i Hova den 1 februari 1859. Det brann dock ner till
grunden nagra veckor darefter men byggdes upp
igen. Det davarande Tingshuset var placerat i Hova
centrum och var i bruk fram 1924. Nar nybildade
Hova Hantverksforening kopte huset 1943 fick den
inte bara en ny funktion utan flyttades till Mon.

Movallen/Getryggen

Intill Movallen dar det bland annat spelas fotboll
ligger friluftsanlaggningen Getryggen. En fin barr-
skog dar du kan vandra, springa och cykla eller
bara njuta av naturen. Har finns tre motionsspar, ett
mountainbikespar samt rastplatser, vindskydd och
ett uterum for en trevlig fika- eller grillstund.

Folkhdilsorddet dr ett samverkansorgan mellan Gull- Halsans stig

spdngs kommun och Vdstra Gétalandsregionen med

uppgift att initiera, utveckla och samordna resurser Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
for hdlsofrdmjande arbete. | oktober 2019 beslutade av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
man att anlégga Hdlsans stig i Hova och Gullspdng att komma ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
som ett led i arbetet med att nd folkhdlsomalet Valkommen till Halsans stig, lat den bli en del av

“30 minuter rérelse” om dagen. ditt dagliga liv.

Bidra till ett béattre liv for méanniskor
G 11 ° k BIDRA med hjart-, karl- och lungsjukdom. El E
u spangs ommun TILL ETT Stod Riksforbundet HjértLungs arbete. %

BATTRE LIV
Swisha ditt bidrag till 90 101 09 E
Lds mer pa www.halsansstig.se )

Riksforbundet HjartLung

Riksfarbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjart-, kirl- och lungsjukdom ska kunna leva ‘ Riksférbundet
ett sa bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i v 1=
hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning. Hj a rt Lu n g



