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Inledning

| denna verksamhetsplan beskrivs hur folkhalsoarbetet i Gullspangs kommun ar planerat att
bedrivas under 2009. Planen avser gélla for aktérer i kommunen som bedriver folkhélsoarbete
i samverkan med folkhalsoradet och ska vara ett stod och malriktning i detta arbete.

Planen avser inte att tillskriva sig folkhdlsoarbete, utan belyser utvecklingsarbetet inom
omradet. Det "osynliga folkhélsoarbetet” sasom att bygga koalitioner, forankra idéer och
arbetsstrategier, samt att mobilsera resurser lyfts inte fram i denna plan men pagar i manga
fall under langre tid innan det leder till konkret verksamhet, vilket ofta & en nédvéandighet for
langsiktigt halsoframjande arbete.

Folkhalsa

Folkhélsa avser det allmanna hélsotillstandet och halsans utveckling i hela eller delar av
befolkningen samt dess fordelning bland olika grupper eller geografiska omraden. Arv, kon,
alder, livsvillkor, miljoer, produkter och levnadsvanor ar exempel pa faktorer som paverkar
manniskors halsa. Genom politiska beslut ar det mojligt att paverka flertalet av dessa faktorer,
tillsammans med ett systematiskt sjukdomsforebyggande- och halsofrémjande arbete.
Folkhéalsopolitiken ska fokusera pa att motverka orsakerna till ohélsa och att starka faktorer
som fradmjar god hélsa, samt forbattra manniskors mojligheter och motivation att sjélva ta
storre ansvar for sin hélsa.

Ett av de viktigaste vardena i livet ar att ha en god hélsa. Méanniskor som har goda
utbildningsmojligheter, meningsfull sysselsattning och en rik fritid — i ett samhélle byggt pa
framtidstro, delaktighet, och kreativitet — mar bra. Befolkningens valférd, invanare som trivs
och &r friska lange ar sannolikt en av de frdmsta forutsattningarna for en kommuns utveckling
och tillvaxt.

Folkhéalsoradet i Gullspangs kommun har till uppgift att utveckla och samordna det
tvarsektoriella folkhélsoarbetet i kommunen. Folkhalsofragorna beror alla samhallssektorer
och alla nivaer i samhallet. Ett framgangsrikt folkhélsoarbete, med utgangspunkt att starka
manniskor att géra halsoframjande val kraver samverkan och samarbete mellan kommunens
olika verksamheter, primarvarden, myndigheter, organisationer och medborgare och handlar
framst om att.

Folkhalsoarbete i Gullspangs kommun

Folkhéalsoarbetet ar ett langsiktigt arbete och en standigt pagaende process. Halsolaget i
kommunen kartlaggs vart fjarde ar och framstalls i form av en folkhalsoprofil som ligger till
grund for folkhalsoradets verksamhet och prioriteringar. Darefter foljs folkhalsoarbetet
arligen upp genom en verksamhetsberattelse.

Sveriges riksdag har antagit ett 6vergripande nationellt folkhalsomal Att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”, med elva malomraden.
Malomradena omfattar de bestamningsfaktorer som har stérst betydelse for folkhalsan, dvs.
faktorer i samhéllsorganisationen som bidrar till hdlsa och ohélsa och darmed paverkar
maéanniskors livsvillkor och levnadsvanor.




Folkhéalsoradets verksamhetsplan for 2009 utgar fran det nationella folkhédlsomalet och
folkhélsoradet har valt att prioritera tre av de elva malomradena.

= Delaktighet och inflytande i samhallet

= Ekonomiska och sociala forutsattningar

= Barns och ungas uppvaxtvillkor

= Hélsa i arbetslivet

= MiljGer och produkter

= Halsoframjande hélso— och sjukvard

= Skydd mot smittspridning

= Sexualitet och reproduktiv halsa

= Fysisk aktivitet

= Matvanor och livsmedel

= Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Det lokala folkhélsoarbetet har under manga ar bedrivits med bred ansats da folkhélsoradet
har stottat flera olika aktiviteter inom manga av folkhélsopolitikens malomraden.
Folkhéalsoradet i Gullspangs kommun beslutade 2008 att prioritera 3 malomraden: Delaktighet
och inflytande i samhéllet, Fysisk aktivitet, samt Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel,
men fortsatte att arbeta med sammanlagt 9 malomraden (om &n i mindre utstrackning). Till
2009 ars verksamhetsplan har Folkhélsoradet beslutat att rikta arbetet till enbart dessa tre
prioriterade malomraden for att fa ett storre genomslag. Prioriterade malgrupper ar barn och
ungdomar 0-18 ar och aldre 65 ar-.

Liksom tidigare ar ar det budgeterat for s.k. stimulanspengar, en liten pott pengar som ger
kommunal- och priméarvardsverksamheter, organisationer och foreningar mojlighet att soka
medel eller fa anslag till projekt som skapar engagemang i folkhalsoarbetet.

Avtalet mellan Gullspangs kommun och Véstra Gotalands regionen innebar att kommunen
och regionen avsatter lika mycket for det kommunala folkhalsoarbetet, dvs. 10 kr/invanare,
vilket ger en sammanlagd budget pa 114 000 kr.

Denna verksamhetsplan antogs av Folkhélsoradet i Gullspangs kommuns den 13 oktober
2008.




Folkhdlsoradet

Folkhéalsoradet ar ett samverkansorgan mellan Gullspangs kommun och Vastra
Gotalandsregionen i syfte att initiera, utveckla och samordna resurser for férebyggande och
hélsoframjande arbete.

Gullspangs kommun

Carina Gullberg (s), ordférande Kommunstyrelsen
Per-Arne Brandberg (s) IFO/LSS- utskottet
Fredrik Nilsson (kvf) Miljo- och byggnadsnamnden
Eivor Nygren (kvf) Barn- och utbildningsutskottet
Claes Holmberg (fp), erséttare Barn- och utbildningsutskottet

Vastra Gotalandsregionen, Halso- och sjukvardsnamnden Ostra Skaraborg
Marita Asp (Vv), vice ordférande

Vakant

Titti Waltersson, Folkhalsoplanerare ~ Folkhélsoenheten Skaraborg

Folkhdlsoradets uppgift

o Kartldgga och analysera hélsolaget i kommunen.

o Verka for att konsekvenserna for folkhalsa belyses i saval planering som beslutsprocess
inom samtliga namnders ansvarsomrade.

e Skapa mojligheter for att genomfdra praktiskt folkhalsoarbete.

e Koordinera och utveckla tvérsektoriellt folkhédlsoarbete.

e Arligen uppritta verksamhetsplan med budget.

e Arligen avge verksamhetsberéttelse.

Ledningsgruppen

Ann Johansson Foretagsskoterska, Kinnekullehélsan

Britt-Marie Andersson Personalsekreterare kommun

Margareta Dehlén Vardcentralsforestandare, Primarvarden

Nina Lidholm Agenda 21-samordnare, Miljo- och byggnadsforvaltningen
Susanne Ljungberg Skolskoterska/samordnare kommunskoterskor
Elisabeth Magnusson Nérpolisbefal, polisen

Eric Mellberg Idrottslarare, barn- och utbildningsférvaltningen
Kristina Wolfbrandt Enhetschef Férsakringskassan

Titti Waltersson Folkhalsoplanerare, Folkhélsoenheten Skaraborg

Ledningsgruppens uppgift
Ledningsgruppen bereder arenden till folkhélsoradet som kallas till méte minst fem ganger
per ar, samt ansvarar for handlaggning av I6pande folkhalsoarenden.




Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhallet &r en av de mest grundlaggande forutsattningarna for folkhélsan. Det &r
viktigt for den enskilde individen att se ett ssmmanhang, kanna makt éver sitt liv och att kunna paverka sin
livssituation.

Familjecentral

Familjecentralen ar en viktig del av kommunens och primarvardens satsning for barn och
ungdomars hélsa. En god halsoutveckling bygger pa att den kommer alla till del, samtidigt
som tidiga insatser ger storst halsoeffekt. Familjecentralens breda generella ansats skapar
goda forutsattningar for just detta.

Verksamhetsmal: Att arbeta for att 6ka marknadsforingen kring Familjecentralen
Samverkan: Folkhéalsoplaneraren, styrgruppen for familjecentralen.
Kulturutveckling

Det finns manga framjande aspekter i en kulturutveckling i kommunen och att
tillgangligheten till kulturen utvecklas och utokas, i synnerhet for aldersgruppen tonaringar.

Verksamhetsmal: Att verka for en kulturutveckling och 6kad kulturtillganglighet i
kommunen

Samverkan: Strategigruppen for kulturarbete i kommunen

Tonarsevenemang

Tre stora Kulturhandelser sker varje ar i Gullspangs kommun: Laxdagarna, Hova Riddarvecka
och OBK:s bilfest, detta ar av intresse aven for kommunens tonaringar. Arrangemanget ger
dock tonaringarna endast litet utrymme vad det galler tilltrade till de festliga aktiviteterna,
vilket har lett till ungdomsfylla utanfor festivalomradena. Folkhélsoradet har som mal att
arbeta fram strategier for att arrangera evenemang med tonaringar som malgrupp, med
forhoppning att de aktuella arrangérerna kan arbeta vidare med finansiellt godtagbara
tonarsaktiviteter. Arrangemanget ska arbetas fram i samarbete med tonaringar och unga vuxna
med anknytning till Gullspadngs kommunen.

Verksamhetsmal: Att arbeta fram strategier for att anordna tonarsevenemang under
Laxdagarna, Hova Riddarvecka samt OBK:s bilfest
Samverkan Foreningarna kring Laxdagarna, Hova Riddarvecka, OBK:s

Bilfest, Kultursamordnaren, Nattvandrarna, frivilligarbetare,
fritidsgardspersonal, Referensgruppen for tonaringar,
Folkhéalsoplaneraren




Forelasningsserie Livsstil och halsa

Forelasningar som halls pa kvallstid och véander sig till allmanheten. Under aret ska fem
forelasningar genomforas, vilka planeras i samverkan med samtliga studieférbund och SISU,
MTG- kommunerna samt Folkhalsoraden i Mariestad, Téreboda och Gullspangs kommun.
Verksamhetsmal: Att arrangera en forelasningsserie riktad till allménheten.
Samverkan: Arbetsgruppen for foreldsningsserien

Halsoinspiratorer i arbetslivet

Hélsan ar den enskilde individens viktigaste resurs, samtidigt som hélsan ar en viktig del i ett
sunt och bra arbetsliv. Folkhalsoradet ska verka for att information, kunskap och inspiration
sprids till arbetsplatser i kommunen.

Verksamhetsmal: Stimulera arbetsgivare/platschefer till att aktivt arbeta for
medarbetarnas hélsa och valbefinnande. Verka for ett lagt
ohalsotal. Arbeta for att stodja och inspirera kommunens
Halsoinspiratorer och pa sa vis hjalpa dem att engagera sina
kollegor.

Samverkan: Arbetsgivare/Platschefer pa arbetsplatser i kommunen,
Hélsoinspiratorer, folkhalsoplaneraren m.fl.

”Prova-pa-dagar”

Oberoende av alder ska Gullspangs kommun vara en kommun dar invanarna ges mojlighet till
social samvaro och upplever sig ha en meningsfull fritid. Genom att arbeta for att lyfta fram
olika aktiviteter som finns att utéva i kommunen ar forhoppningen att kommuninvanarna kan
hitta en eller flera aktiviteter som de tycker ar roliga att utéva, vilket ocksa torde ge de som
star ansvariga for de olika aktiviteterna hjalp i marknadsféring m m. Syftet med “prova-pa-
dagarna” &r att hjalpa till att géra vagen till den ideella varlden kortare, 6ka mojligheten for
invanarna att vara aktiva inom foreningslivet, delta i cirkelutbildningar m m.

Verksamhetsmal: Att arrangera "prova-pa-dagar” for kommuninvanarna, riktade till
olika malgrupper och intressen.
Samverkan: Folkhalsoplaneraren, ideella féreningar, studieférbund, skolan,

Hélsoinspiratérer m.fl.

Seniorgemenskap

Andelen aldre i befolkningen har 6kat markant de senaste aren och det blir allt viktigare med
insatser for att bibehalla och utveckla en god hélsa for denna malgrupp. Dérfor ar insatser som
leder till minskad isolering, ensamhet och otrygghet sarskilt viktiga liksom méjlighet till 6kad
delaktighet i forenings- och kursverksamhet.

Verksamhetsmal: Att under aret arrangera tva temaeftermiddagar for pensionarerna i
kommunen pa temat aldres halsa. Innehallet ska anpassas efter
onskemal.

Samverkan: Gruppen for &ldres halsa.




Tinnitus forebyggande arbete i Gullspangs kommun

Med anledning av allt mer tilltagande hérselskador bland barn och ungdomar har en policy
och ett handlingsprogram, for minskat buller i Gullspangs kommun, tagits fram.
Foérhoppningen ar att handlingsprogrammet antas av kommunfullmaktige slutet av 2008
alternativt borjan av 2009, programmet ska galla fram till 2013.

Verksamhetsmal: Att det forebyggande arbetet fortskrider s som det angivits i
programmet.
Samverkan: Miljo- och byggnadsfdérvaltningen, skolan, Folkhélsoplaneraren

Brottsforebyggande arbete i Gullspangs kommun

Planeringen &r att géra en omorganisation av det lokala brottsforebyggande radet i Gullspangs
kommun under 2009, i syfte att fa storre politisk forankring och effektivare strategier. Tanken
ar att det brottsforebyggande arbetet kan fortga under omorganisationen med t.ex.
Grannsamverkan och samhéllsinformation med mera.
Verksamhetsmal: Att bedriva brottsférebyggande arbete med syfte att 6ka trygghet
och sakerhet i kommunen.
Att aktivt arbeta med Grannsamverkan i kommunen
Att stotta Nattvandrare i kommunen
Samverkan: Socialtjanst, polis, skolan, fritidsgard, folkhalsoplanerare,
képmannaféreningen och politiker.

Langsiktig folkhdlsoplan 2010-2013

Planering av folkhélsoarbete bor vara langsiktigt och val férankrat i kommunen. Att se
effekter av det halsoframjande arbetet kan ta flera ar, beroende pa aktivitet och mal. Genom
att ta fram en folkhalsoplan som stracker sig nagra ar framat synliggors folkhalsoradets
stravan, mal och visioner med det kommunala folkhalsoarbetet. Forhoppningen ar aven att
dessa ska stamma 6verens med andra verksamheter i kommunen, vilket kan mojliggora
effektivare samverkan och tydligare fokuseringar.

Verksamhetsmal: Att ta fram en folkhalsoplan som stracker sig ver aren 2010-2013
Samverkan: Folkhéalsoplaneraren, tjanstemén i de kommunala forvaltningarna




Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet kan verka forebyggande och framjande pd manga olika satt for manniskan och &r saledes ett
viktigt malomréde att arbete med.

Motionskampanj

Foérhoppningen ar att under 2009 anordna en eller flera stérre/mindre kampanjer for att 6ka

motivationen och tillgangligheten for fysisk aktivitet, riktade till en eller flera malgrupper.

Verksamhetsmal: Att oka den fysiska aktiviteten bland kommunens invanare

Samverkan: Folkhéalsoplaneraren, Agenda 21-samordnaren, Halsoinspiratorer,
skolan, ideella foreningar m.fl.

Halsoslingor

Forhoppningen &r att kunna anordna Halsosslingor i en eller flera av kommundelarna pa ca

3-5 km i vackra miljoer med markerade promenadstrak. Stravan ar att slingorna ska vara

anpassade sd att de ar tillgangliga for alla.

Verksamhetsmal: Att starta upp "halsoslingor” i kommunen.

Samverkan: Tekniska forvaltningen, Agenda 21-samordnaren,
Folkhéalsoplaneraren




Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Minderariga skall avsta fran droger. Under graviditeten, i trafiken och i arbetslivet skall ingen alkohol
férekomma. Kommuninvénarna skall ha ett sunt forhallningssatt till spel.

Halso- och drogvaneundersdkning

Hélso- och drogvaneundersékningar ger en bild av ungdomars tobaks-/alkoholvanor, deras
attityd till droger, fritidssysselsattning, idrottsutdvning med mera. Resultaten ligger till grund
for fortsatt planering av det forebyggande arbetet samt kommuniceras till féraldrar och
personal inom utbildning och socialforvaltning, samt kommunens Nattvandrare.

Verksamhetsmal: Kartlagga och sprida informationen om ungdomars halso- och
drogvanor
Samverkan: Skolan, socialforvaltningen och folkhélsoplaneraren

Antirok- och snuskort

Alla elever i arskurserna 6 — 9 erbjuds ett antirok- och snuskort, en satsning fér att minska
risken for tobaksdebut i skolaldern. Genom att ta emot kortet forbinder sig eleven att vara
tobaksfri och kan i gengdld vara med i ett antal utlottningar med fina priser.

Verksamhetsmal: Att eleverna i arskurs 6 — 9 innehar ett antirok- och snuskort och
avstar tobaksbruk.
Samverkan: Skolskoéterskorna, larare och folkhélsoplaneraren

Férdldrautbildning OPP, Orebro PreventionsProgram

OPP ér en fordldrautbildning som handlar om att skapa natverk foraldrar emellan och att
genom gemensamma dverenskommelser stodja varandra i foréldrarollen, klargora den egna
installningen till berusningsdrickande och att samtala med barnen kring fragan. Stravan ar
ocksa att hoja aldern for ungdomars alkoholdebut och forandra deras satt att anvanda alkohol.
Upplagget bygger pé att utbildade personer inom OPP (personal fran socialtjansten och
elevhalsan) deltar pa fordldramoten som halls pa Gullstensskolan, dldre. Dar motiveras
foraldrarna till att bibehalla en mer restriktiv installning till alkohol, tobak och andra droger,
an den man oftast har i de yngre aren. Det har visat sig i undersokningar att det blir allt
svarare som foralder att std emot patryckningarna fran barnen nar de kommer upp i tonaren.
Folkhalsoradet bistar med statistikuppgifter inom d&mnet och stéttar OPP-utbildningar.
Verksamhetsmal: Att fordldramoten pa Gullstensskolan dldre besoks av utbildade

OPP-instruktorer pa hostterminen och att samtliga foraldrar far

skriftlig information om det som tagits upp pa foraldramétet.

Att stotta att fler utbildar sig inom OPP
Samverkan: Socialforvaltningen, Elevhalsan, skolan och folkhalsoplaneraren.
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Minnesvard skolavslutning

De senaste aren har skolan arbetat for att samla in pengar for att erbjuda samtliga elever i
nionde klass ett Lisebergsbesok och drogfri avslutning pa Skara sommarland. Vid

arrangemangen har deltagandet varit mycket stort. Darfor avsatter folkhéalsoradet medel till ett
forhoppningsvis liknande arrangemang.

Verksamhetsmal: Att erbjuda ungdomar flera drogfria alternativ i samband med
skolavslutningen i juni.
Ansvariga: Rektor, fritidsgardspersonal och elevradet

Arbete mot langning av alkohol till minderariga

Alkoholdebuten for ungdomar gar allt langre ned i aldrarna och tillgangligheten till alkohol
har 6kat. Sedan 2007 samarbetar Folkhalsoenheten och Polisen i Skaraborg med syfte att
minska missbruket av alkohol bland unga, 6ka kunskapen om alkoholens konsekvenser, visa
pa polisens mojligheter att ingripa da minderariga &r berusade eller bar pa alkohol samt
ingripa mot de som langar.

Verksamhetsmal: Att fortsatta kraftsamlingen mot langning av alkohol till
minderariga
Samverkan: Folkhéalsoenheten och Polisen i Skaraborg

Internt Hadlsorad

| Halso- och sjukvardsnamndens bestallning framgar ett uttalat 6nskemal att samverkan
mellan primarvard, folktandvard och det lokala folkhalsoarbetet ska starkas och utvecklas.
Planeringen &r att under 2009 bedriva gemensamma informationssatsningar kring
livsstilsfragor och arbeta drogforebyggande, med besokare till
Vardcentralen/Livsstilsmottagningen och Folktandvarden som malgrupp.

Verksamhetsmal: Informationssatsningar pa Vardcentralen/Livsstilsmottagningen
och Folktandvarden
Samverkan: Folkhéalsoplaneraren, primarvarden, tandvarden.
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Ovrigt

Fokusomrade

Det kommunovergripande fokusomrade som samtliga kommuner i Skaraborg gemensamt ska
arbeta med under 2009, enligt gallande avtal mellan kommunerna och Vastra
Gatalandsregionen, ar Psykisk hélsa. Malsattningen ar att genom en kraftfull gemensam
satsning profilera Skaraborg inom folkhalsoomradet.

Verksamhetsmal: Att tillsammans med 6vriga folkhalsorad i Skaraborg och
Folkhé&lsoenheten Skaraborg samarbeta kring ett gemensamt
fokusomrade

"Stimulanspengar”

For att ge utrymme och uppmuntra till ”satsningar” pa projekt eller arbete som starker, stodjer

och skapar engagemang i folkhalsoarbetet finns stimulansmedel avsatta. Avsikten med

medlen &r att ge utrymme for folkhalsoarbete som ligger utanfér ordinarie verksamhet eller

som kan forstarka densamma.

Verksamhetsmal: Ge kommunala- och priméarvardsverksamheter, organisationer och
foreningar forutsattningar att soka medel eller fa anslag till projekt
som skapar engagemang i folkhalsoarbetet.

Utbildningar och konferenser

For att bedriva ett framgangsrikt folkhalsoarbete maste kunskapsnivan géllande

folkhalsofragor ligga pa en hog niva bland politiker och tjansteman.

Verksamhetsmal: Deltaga/anordna utbildningar, konferenser och bidra till
utbildningsmaterial inom kunskapsomradet folkhalsa

Utvecklingsarbete

Kommunutveckling genom Leaderprojekt

Malsattningen med Leader projektet ”Okat larande med rekreation och upplevelse i naturen

vid Getryggen i Hova™ &r att skapa ett attraktivt upplevelsecenter med stor social bettydelse

for rekreation, friluftsliv, och stimulera anvandandet av skogen som en social resurs i skolan,

aldreomsorgen, rehabilitering, halsovarden samt for lokal och regional utveckling.

Verksamhetsmal: Att verka som resurs i projektarbetet

Samverkan: Folkhéalsoplaneraren, Hova IF, SOK Unden, Skogsstyrelsen,
Agenda 21, Skolan, Kommunen m.fl.
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Halsa i glesbygd

Statens folkhalsoinstitut inbjod Gullspangs kommun och ett antal mindre kommuner att
medverka i ett utvecklingsarbete under aren 2007-2008. Kommunerna erbjods stod i att
utveckla kunskap, arbetsformer och arbetssétt gallande det egna folkhélsoarbetet,
néatverkssamarbete samt visst ekonomiskt stdd for utvecklingsarbetet.

Verksamhetsmal: om projektet fortgar under 2009, delta i utvecklingsarbete med
Statens folkhé&lsoinstitut
Samverkan: Statens folkhalsoinstitut, projektmedverkande, folkhalsoradet m.fl.

Regional Utveckling For Folkhalsa

Folkhéalsoplaneraren deltar i utvecklingsarbete inom folkhélsa i Vastra Gétaland, som
representant fran Skaraborg i styrgruppen for RUFF (Regional Utveckling For Folkhalsa),
tillsammans med representanter fran Statens Folkhalsoinstitut, Folkhalsokommitténs kansli,
Fyrbodal, Goteborg, Sjuhdrad/Mitten Alvsborg och S6dra Bohuslan. Arbete pagar inom sex
utvecklingsomraden: organisation/kommunikation, vardegrund, statistik/hélsodata, metod,
utbildning samt utvardering

Verksamhetsmal: Att verka for utveckling av folkh&lsoarbete inom regionen
Samverkan: RUFF-gruppen
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Budget

Folkhalsoradets budget samfinansieras av Gullspangs kommun och Véstra Gotalandsregionen
halso- och sjukvardsnamnd Ostra Skaraborg, dar regionen och kommunen vardera avsatter tio
kronor per invanare for lokalt folkhalsoarbete.

Intakter

Gullspangs kommun 57.000 kr
Lokala Halso- och sjukvérdsnamnd Ostra Skaraborg 57.000 kr
Summa: 114.000 kr
Utgifter

Delaktighet och inflytande 50.000 kr
Fysisk aktivitet 15.000 kr
Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel 30.000 kr

Ovrigt; information, stimulanspengar, utbildning, utvecklingsarbete 19.000 kr

Summa: 114.000 kr
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